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1. Enquadramento 

 

       O Plano Anual de Atividades (PAA) é um documento orientador no quadro da organização 

do AESMB, um referencial de divulgação das dinâmicas desenvolvidas no meio escolar de e 

para a Comunidade Educativa. É um instrumento de trabalho que visa, programar, dar a 

conhecer, envolver e executar as atividades que se desenvolvem no AE ao longo do ano, junto 

da comunidade. 

       Sendo um documento que se assume como um instrumento de execução para a 

operacionalização do Projeto Educativo do Agrupamento (PEA), estiveram presentes, na 

respetiva conceção, a Missão, a Visão e os Princípios, os Valores e os Eixos do PEA. 

 

       O AESMB projeta-se no futuro incorporando os valores e princípios de Sophia de Mello 

Breyner, a sua patrona. Neste sentido, procura ser uma escola inclusiva, dinâmica, aberta à 

mudança, promotora de uma cultura de liberdade e participação na tomada de decisão, atenta à 

diversidade de todos os seus membros e desenvolvendo o Ser Humano em todas as suas 

vertentes. 

 

         A instituição pretende ser reconhecida na comunidade por: 

        - Apostar na qualidade e diversidade da prestação do serviço educativo, como forma de 

melhorar o sucesso dos alunos, atendendo às suas caraterísticas e capacidades, à sua 

formação integral, ao envolvimento da comunidade, à imagem do Agrupamento e a satisfação 

e realização dos que nele trabalham; 

        - Promover uma cultura de excelência, com humanismo, assente numa permanente 

autoavaliação, monitorização e implementação de estratégias que promovam uma contínua 

melhoria de processos e resultados, envolvendo toda a comunidade educativa; 

        - Educar para a cidadania e desenvolvimento cívico, contribuindo para a formação de 

pessoas responsáveis, autónomas, solidárias que conhecem e exercem os seus direitos e 

deveres cívicos em diálogo e no respeito pelos outros, com espírito democrático, pluralista, 

crítico e criativo; 

        - Orientar para o serviço à comunidade e potenciar a articulação com as autarquias na 

senda da melhoria do sucesso educativo. 
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       O PAA do Agrupamento de Escolas Sophia de Mello Breyner apresenta um quadro de ação 

educativa assente nos eixos definidos no Projeto Educativo, a saber: 

 

 

       Assim, as atividades que se listam neste documento foram concebidas pelos diferentes 

atores da ação educativa, como decorrência aplicativa dos objetivos previstos no PEA, 

tornando o AESMB uma escola inclusiva, dinâmica, aberta à mudança, promotora de uma 

cultura de liberdade e participação na tomada de decisão, atenta à diversidade de todos os 

seus membros e desenvolvendo o Ser Humano em todas as suas vertentes. 
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2. Plano de Atividades 

 

 

 

 



 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS SOPHIA DE MELLO BREYNER 
 

                                                                                                                                                                                                                                                           6 
Plano Anual de Atividades 2022-2023 | Agrupamento de Escolas Sophia Mello Breyner 

 
 

 
 

     2022 

 

1º SEMESTRE 

 
SETEMBRO 

 
segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado domingo 

29 30 31 01 02 03 04 

05 06 07 08 09 10 11 

12 13 14 15 
 

Receção aos alunos/ 
crianças 

 
 
 

Início das aulas 

16 17 18 

 
 
 
Let´s star the magic!               

prof. Inglês - (3º/4ºano)   

19  
 

 
Let´s star the magic!            

prof. Inglês - (3º/4ºano)   

20  
 

 
Let´s star the magic!           

prof. Inglês (3º/4ºano)   

21  
 

 
Let´s star the magic! prof. 

Inglês (3º/4ºano)   

22  
 

 
Let´s star the magic!          

prof. Inglês (3.º/4.º ano) 

23 24 25 

 26  27  28 29 30 01 02 

European Day of Languages - 

prof. Inglês (3º/4ºano) 

 European Day of Languages - 

prof. Inglês (3º/4ºano) 

 European Day of Languages - 

prof. Inglês (3º/4ºano)                   

Filme "Papel de Natal" -PNA 

 Sessão de Sensibilização“ Pet 

school” por uma veterinária (Aguda 

e JI Aguda)  

European Day of Languages - prof. 

Inglês (3º/4ºano) 

Filme "Papel de Natal" - PNA 

Dia Europeu do Desporto na 
Escola/DE  
European Day of Languages  
(3.º/4º ano)  prof. Inglês 
Dia Mundial da Música** 

  

 
AO LONGO DO MÊS: 

Renovação da horta pedagógica (Moinhos) 

Construção do jardim das aromáticas (Chãos Velhos, Matosinhos e Sá) 

Visita à EB/JI de Moinhos do Grupo de Cavaquinhos de S. Félix da Marinha (30 de set) 
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2022 

 
 
1º SEMESTRE 

 

 

OUTUBRO 

 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado domingo 

26 27 28 29 30 01 02 

 
 
*Dia Mundial da 

Música* 

 Parar para Ler - BE 

03  
 
**Dia Mundial do Animal 

Dia Mundial do Animal (EB/ 

JI Sá) 

04 05 

FERIADO 

06 07 08 09 

10 

Sessão de sensibilização "O papel e 

a importância do psicóloga na Saúde 

Mental" (3.º Ciclo) SPO/ 

Feliz(mente) da CMG 

 
 
Semana Saúde Mental  

11 12 

Formação Utilizadores da BE (5º ano) 

Semana Saúde Mental  

13 

Formação Utilizadores da BE (5º ano) 

Semana Saúde Mental  

 

 
Formação Utilizadores da BE 
(5º ano) 

Semana Saúde Mental                    

Dia Ubuntu na Escola 

14 15 

Areal Limpo, Areal Saudável 

(toda a comunidade) 

CE, PEE, PESS, Águas de Gaia, 

AP/EE e CEA das Ribeiras de Gaia 

16 

 
 
Semana da Alimentação 

PESS/ CN/TIC/CD/EMRC 

Formação Utilizadores da BE      

(5.ºano) 

17  
 
Semana da Alimentação 

PESS/ CN/TIC/CD/EMRC 

Formação Utilizadores da BE 

(5º ano) 

18 19 

Semana da Alimentação 

PESS/ CN/TIC/CD/EMRC 

Formação Utilizadores da BE (5º ano) 

VE - Casa Museu Teixeira Lopes em 

articulação com CMG (Boavista, 3.º) 

 
 
Semana da Alimentação 

PESS/ CN/TIC/CD/EMRC 

20  
 
Semana da Alimentação 

PESS/ CN/TIC/CD/EMRC 

Formação Utilizadores da 

BE (5º ano) 

21 22 23 

24 

MIBE 2022 "Ler para a Paz e 

Harmonia Globais" 

Projeto Ciência Viva (EB Outeiro) 

25 

Palestra  Juntos por um Mundo mais 

Tolerante e Igual - ESDPAZ/BE 

(alunos 5ºB e 9ºB) 

MIBE 2022 "Ler para a Paz e 

Harmonia Globais" 

Projeto Ciência Viva (EB Outeiro) 

26 

MIBE 2022 "Ler para a Paz e 

Harmonia Globais" 

Projeto Ciência Viva (EB Outeiro) 

27 

MIBE 2022 "Ler para a Paz e 

Harmonia Globais" 

Projeto Ciência Viva (EB Outeiro) 

28 
Dia Sophia Rosa - PESS/CN/CD 
/EMRC                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
 MIBE 2022 "Ler para a Paz e 
Harmonia Globais" 
Projeto Ciência Viva (EB Outeiro) 

29 30 

31 
Halloween   

Celebrar o Halloween em 

articulação Associação Pais/EE 

01 02 03 04 05 06 
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AO LONGO DO MÊS:   

Outubro Rosa /Sophia Rosa - PESS, CD (toda a comunidade) 

Campanha Pirilampo Mágico em parceria com a FENACERCI (de 15 out a 6 nov) 

 

*Dia Mundial Música 

 Atividade em articulação com a Escola de Música de Serzedo (Outeiro - dia 3) 

 

**Dia Mundial Animal - Visita do Centro de Reabilitação Animal da CMVNG à escola (Miramar)  

Sessão de sensibilização orientada por uma veterinária na escola (Aguda e JI da Aguda - dia 4 ; Chãos Velhos - 

dia 6; Boavista - dia 7) 

Vinda à escola veterinária e animais (Chãos Velhos e Corvo - dia 4) 

VE - Visita ao meio envolvente (Aguda e JI Aguda) 

Semana da Alimentação (16) 

Visita “Escola Missão Continente” (JI Outeiro - dia 14) 

Atividade em Articulação com Associação de Pais (AP) - Feira das Colheitas na escola (EB Outeiro/ Curvadelo) 

Programa Pedagógico Mimosa “Lanchinho booom!” (Monte, Granja, Corvo e Sá - dia 14) 

Aula/demonstração de capoeira (Granja - dia 21) 

Desfolhada com elementos da "Rancho Folclórico de S. Félix" (Chãos Velhos) 

Feirinha do outono em articulação com AP (Corvo-dia 14); (Aguda - de 17 a 21); (Espinho - de 24 a 28) 

    Visita de um nutricionista/padeiro (Boavista) 

    Feira do Outono - em articulação com a AP (Espinho - de 24 a 28) (Moinhos – dia 14) 
 

Halloween-  prof. Inglês (24 a 31)  
- Festa de Halloween em articulação AP (Granja; Boavista; Outeiro; Espinho; Curvadelo) 

- Concurso de decoração de abóboras (Monte) 
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2022 

 
1º SEMESTRE 

 

 

NOVEMBRO 

 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado domingo 

31 01 

 
 

FERIADO 

02 

Celebrar o Cinema - PNC 
Sophia  

  Celebrar Sophia & Saramago 
“A Terra Treme” - Exercício 
público de sensibilização para o 
risco sísmico 

03 

Celebrar o Cinema - PNC 

Sophia   

Celebrar Sophia & Saramago 

 
 

Celebrar o Cinema - PNC 

Sophia  

Celebrar Sophia & Saramago 

04 05 06 

 
 
Celebrar Sophia & Saramago 

10 minutos a Ler /BE 

07 08 

Celebrar Sophia & Saramago        

10 minutos a Ler/ BE 

CINANIMA vai às Escolas -PNC 
Sophia  

09 

Celebrar Sophia & Saramago 

10 minutos a Ler /BE 

CINANIMA vai às Escolas -PNC 

Sophia               Competição “Bebras – 

Castor Informático” (Outeiro(Y2) e 

Granja(T4) /Chãos Velhos (P2 e P3) 

3.ºe 4.º ano) 

10 

Celebrar Sophia Saramago 

10 minutos a Ler - BE 

CINANIMA vai às Escolas -PNC                                                                                                                                                                                                                                        

Competição “Bebras – Castor 

Informático” (Outeiro(Y2) e 

Granja(T4) 4.º ano/Chãos Velhos (P2 

e P3) 3.ºe 4.º ano) 

11 

Celebrar Sophia & Saramago 

10 minutos a Ler - BE 

CINANIMA vai às Escolas -PNC                                                                                                                                                                                                                                           

Competição “Bebras – Castor 

Informático” (Outeiro(Y2) e 

Granja(T4) 4.º ano/Chãos Velhos (P2 

e P3) 3.ºe 4.º ano) 

S. Martinho* 

12 13 

14 

Celebrar Sophia & Saramago 

CINANIMA vai às Escolas -PNC 

VE - As Escolas vêm ao CINANIMA 

(Aguda-L3 e Miramar- W3) 

15 

Celebrar Sophia & Saramago 

VE - As Escolas vêm ao CINANIMA 

(JI Outeiro, Boavista-N4 e Corvo-

Q3) 

16 

Celebrar Sophia & Saramago 

VE - As Escolas vêm ao CINANIMA 

(Chãos Velhos-P2 e Sá- Z1)  

VE - Semana da Ciência* 

17 

Celebrar Sophia & Saramago 

Dia Mundial do Não Fumador - 

PESS, CN, CD, EMRC 

 
 
Celebrar Sophia & Saramago 

18 19 20 

21 

*Semana “Ciência + "Divulgação da 

Ciência" (3.º Ciclo) CCV Sophia/BE 

Dia Nacional do Pijama (Espinho, 

Monte, JI Aguda) 

VE - Semana da Ciência* 

22 

*Semana “Ciência + "Divulgação 

da Ciência" (3.ºciclo) CCV 

Sophia/BE 

 
VE - Semana da Ciência* 

 
 
 

Interrupção Letiva/ Reuniões 

AV Formativa 

23 24 

 
 

Interrupção Letiva/ Reuniões 

AV  Formativa 

25 

 
 

Interrupção Letiva/ Reuniões 

AV  Formativa 

26 27 

28 

Semana Ciência + ” Divulgação da 

Ciência" (3.ºciclo) CCV Sophia/BE 

Projeto Ciência Viva (Matosinhos e 

Moinhos) 

29 

Semana Ciência + "Divulgação da 

Ciência" (3.ºciclo) CCV Sophia/BE 

Projeto Ciência Viva (Matosinhos e 

Moinhos) 

30 

Corta-mato* - DE 

Semana Ciência + "Divulgação da 

Ciência" (3.ºciclo) CCV Sophia/BE 

Projeto Ciência Viva (Matosinhos 

e Moinhos) 

01 02 03 04 
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AO LONGO DO MÊS:  

*Semana “Ciência + "Divulgação da Ciência"* (3.ºciclo - de 21 a 3 dez): O Cientista vem à Escola - palestras 

online - Astrofísico (7.º ano) /Biólogo Miguel Leal, do CEAR (8.º ano) /Investigadora do IPATIMUP de 

cancro, Ana Sofia Ribeiro (9.º ano); Labs and hands On - atividades laboratoriais no polivalente/ 

Demonstrações de Robótica / 10 minutos a Ler CIÊNCIA - CCV Sophia/BE 

Leituras Solidárias + PESS (5.ºano) 
    Aprender assistindo - Palestra sobre Prevenção rodoviária promovida pela Escola Segura (9.º ano)  
    CCV Sophia 
    Concurso Rosa dos Ventos Ecológica (5.ºano - de 14 a 25) 
    Campanha "Cuidamos uns dos Outros" - SPO (toda a comunidade educativa - 28/10 até 25/11) 

* Corta-mato (30/11 ou 7/12 - dependo condições climatéricas) 

 

S. Martinho 
Atividade em articulação - Ida da EB de Aguda ao JI de Aguda 
Atividade em articulação com a AP - Feira de Outono (Granja e Boavista) 
Assador de Castanhas (Miramar, Chãos Velhos e Corvo); Assador de castanhas em articulação  
  com a AP (Monte) 
Atividade em articulação com AP - assador de castanhas (Moinhos) 

Atividade em articulação com AP (Outeiro/ Curvadelo) 
    Atividade em articulação com AP - assador castanhas e Visita Escola de Música de Gulpilhares (Sá) 
   Atividade em articulação com o Centro Social de S. Félix da Marinha (Monte) 

 
Semana da Ciência 

VE - Centro de Multimeios/Planetário e Biblioteca l Municipal José Marmelo e Silva de Espinho  

(Granja - dia 16)  

VE - Planetário de Espinho (Moinhos - dia 22) 

VE – Zoo de Lourosa (Monte - dia 22)                                                                                   

VE - Centro de Ciência Viva de Aveiro (Outeiro - dia 22) 

VE - Visita à fábrica da Ciência de Aveiro (EB/JI Corvo - dia 30) 

Visita de Cientistas à Escola (Boavista - dia 24) 
Ciências Experimentais - 2 experiências a designar da responsabilidade de um EE 
(JI de Outeiro - dia 21)
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2022 

 
1º SEMESTRE 
 

 

 

DEZEMBRO

 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado domingo 

28 29 30  
 
 

 
FERIADO 

01 02 
*Semana “Ciência + "Divulgação da 
Ciência" - palestra online - 
investigadora do IPATIMUP de 
cancro, Ana Sofia Ribeiro (9.º ano) 
CCV Sophia  
Projeto Ciência Viva (Matosinhos e 
Moinhos) 

03 04 

05 

Semana da Sensibilização 

para a     Diferença 

Dia Internacional do Voluntariado* 

Direitos Humanos (9.ºano) - Hist 

 
 
Semana da Sensibilização 

para a Diferença 

Direitos Humanos (9.º ano)  
Hist 

06 
 
 
Semana da Sensibilização 

para a      Diferença 

Direitos Humanos (9.º ano) Hist  

07 
 
 
 

FERIADO 

08 
 
 
Semana da Sensibilização 

para a      Diferença 

Direitos Humanos - Hist 
(9.ºano) 

09 10 11 

12 13 
 
 
 

Christmas 

prof. Inglês 

14 
 
 
 

Christmas 

prof. Inglês 

15 
 
 
 

Christmas 

prof. Inglês 

16 17 18 

 

19 20 

Concerto de Natal - Emsemble 

Sophia e  coro alunos do 1.º ciclo 

(turmas do 4.º ano EB da Granja, 

Miramar e Outeiro) 

21 

Torneio Basquetebol 3X3 

(3º Ciclo) 

VE - Fábrica Centro de Ciência Viva 

de Aveiro (EB Outeiro) 

22 

Natal na Sophia em articulação com 

a  Associação Pais/EE 

(Substituição Letiva AG) 

 
 
 

Interrupção Letiva 

23 24 25 

26 
 
 

Interrupção Letiva 

 
 
 

Interrupção Letiva 

27 
 
 
 

Interrupção Letiva 

28 
 
 
 

Interrupção Letiva 

29 
 
 
 

Interrupção Letiva 

30 31 01 
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AO LONGO DO MÊS: 

Comemoração Dia Internacional do Voluntariado (9.º ano) - PESS, GEO, EMRC V  

"Vitória" Comemoração do dia 10 de Dezembro - DH (7ºA/B) - CE 

Tribunal dos Direitos Comemoração do dia 10 de Dezembro -DH (8ºA,B,C) - CE 

 Feira dos Minerais - EcoEscolas/CCV Sophia (data a definir) 

Viver o Natal - Narrativas visuais/ intervenção nos espaços interiores da escola  

Exposição Presépios em miniatura 

 Leituras Solidárias + PESS (5.º ano) 

Hora do Código (2.º/3.º ciclo) 
Fake News (7.ºano) 

 

Natal /Christmas** 

Musical “A Branca de Neve" (Aguda e JI Aguda; EB/JI de Corvo - dia 19)  

(Matosinhos EB+JI - data a confirmar) 

Concerto de Natal no Salão Nobre dos Bombeiros de Aguda (Aguda -dia 21) 

Comemorar o Natal/Almoço partilhado (Chãos Velhos - dia 22) 

Ida ao cinema (Espinho, Moinhos e Brito - dia 22) 

    O Teatro na Escola Etcetera (Granja - dia 22) 
    Ceia de Natal (Matosinhos - dia 21) 

Comemorar o Natal - VE Espetáculo "A magia no gelo"  (Miramar - dia 19) 

Feira de Natal (Monte e Sá - 14 a 16) 

O Teatro vem à Escola (Outeiro - dia 20; Sá - dia 21; Boavista - dia 22) 

    Vinda do Pai Natal à Escola em articulação com a AP (Moinhos dia 21; Outeiro - dia 22) 

O Teatro de Natal /Projeto Saltimbanco/Teatro na Escola Etcetera/em articulação com a AP  

    “A Menina Gotinha de Água" de Papiniano Carlos (JI de Outeiro - dia 21) 

     Almoço de Natal Partilhado (Curvadelo - dia 22) 
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2023 

 
1º SEMESTRE 

 

 

JANEIRO 

 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado domingo 

26 27 28 29 30 31 01 
 
 

FERIADO 

02 
 

Interrupção Letiva 

03 04 05 

PJ “Saúde Mental nos Jovens - Que 

desafios? Que respostas?” - 

Campanha Eleitoral – Parlamento 

dos Jovens 

06 

Parlamento dos Jovens  

Votação 

07 08 

09 10 11 

Teatro pedagógico sobre 

Educação Sexual e Afetos (8.º/9.º 

anos) - PESS 

12 13 14 15 

16 

 
Parlamento dos Jovens - Sessão 

Escolar 

17 18 19 20 

 
VE - Museu dos Descobrimentos e 
Passeio de Elétrico (Granja e 
Monte - turmas do 4.ºano) 

21 22 

23 

Projeto Ciência Viva (Corvo) 

Semana Ubuntu no Bairro (4.º 

ano- Boavista e Chãos Velhos) 

24 

VE - Casa do Infante/Festival 

Internacional de Cinema IndieJúnior - 

PNC (5.º ano) 

Projeto Ciência Viva (Corvo) 

Semana Ubuntu no Bairro (4.º ano- 

Boavista e Chãos Velhos) 

25 

Projeto Ciência Viva (Corvo) 

Semana Ubuntu no Bairro (4.º 

ano- Boavista e Chãos Velhos) 

26 

Projeto Ciência Viva (Corvo) 

Semana Ubuntu no Bairro (4.º ano- 

Boavista e Chãos Velhos) 

27 

Comemoração Dia Internacional 

Vítimas Holocausto (9.ºano) 

Projeto Ciência Viva (Corvo) 

Semana Ubuntu no Bairro (4.º ano- 

Boavista e Chãos Velhos) 

FINAL 1.º SEMESTRE 

28 29 

30 

 
Interrupção Letiva/ Reuniões de 

Av Sumativa 

31 

 

Interrupção Letiva/ Reuniões de Av 

Sumativa 

01 02 03 04 05 
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AO LONGO DO MÊS: 

“Realização de Mini-Concertos” - Escolas 1.º Ciclo (data a definir)  

Concurso Nacional de Leitura - fase escolar (2.º e 3.º Ciclo) 

 Aprender construindo: Sistemas Solares - CCV Sophia (7.º D,E) 

 
 

Festejar os reis (Corvo - dia 3) 
Cantar as Janeiras à comunidade na Escola (Matosinhos e Moinhos -dia 5/ Curvadelo - dia 6/ 
Granja de 3 a 27) 
Cantar os reis na escola abertura à comunidade (Espinho e Monte) 
na Associação do CS de Serzedo e atividades em articulação JI (Outeiro e JI de Outeiro - ao 
longo do mês) 
Simulacro (data a definir) 
Dia Escolar da Não Violência e da Paz - Visita da Escola Segura (Moinhos, dia 27) 
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2023 

 

2º SEMESTRE 

 
FEVEREIRO 

 
segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado domingo 

30 31 01 
 

Interrupção Letiva/ Reuniões de 

Av Sumativa 

02 
 

Interrupção Letiva/ Reuniões de 

Av Sumativa 

03 
 

Interrupção Letiva/ Reuniões de 

Av Sumativa 

04 05 

06 

INÍCIO 2.º SEMESTRE 

Semana Ubuntu (8.º e 9.º anos) 

07 

Dia Amizade/St. Valentine’s Day  

Semana Ubuntu (8.º e 9.º anos) 

08 

Dia Amizade/St. Valentine’s Day  

Semana Ubuntu (8.º e 9.º anos) 

09 

Dia Amizade/St. Valentine’s Day  

Semana Ubuntu (8.º e 9.º anos) 

10 

Dia Amizade/St. Valentine’s Day 

Semana Ubuntu (8.º e 9.º anos) 

11 12 

13 

Carnaval* 

Dia Amizade/St. Valentine´s Day 

14 

Mega Atleta 

Carnaval* 

Dia Amizade/St. Valentine´s Day  
VE do JI de Aguda à EB de 

Aguda  

15 

Carnaval* 

16 

Carnaval* 

VE - Museu do Papel e Museu 

Convento dos Loios (6.º A e C) 

17 

Parar para Ler - BE 

Carnaval* 

VE - Museu do Papel e Museu 

Convento dos Loios (6.º B e D) 

18 19 

20 
 

Interrupção Letiva/ Reuniões de 

Av Sumativa 

21 
 

Interrupção Letiva/ Reuniões de 

Av Sumativa 

22 23 

VE - Museu do Papel e Museu 

Convento dos Loios (6.º E, F e G) 

24 

VE - Museu do Papel e Museu 

Convento dos Loios (6.º H e I) 

25 26 

27 28 01 02 03 04 05 

 

AO LONGO DO MÊS: 

Cidadania Digital Internet Segura - TIC/BE 

Aprender construindo - Construção de Jogos elétricos com materiais recuperados (9.º ano) - CCV Sophia  

Olimpíadas da Biologia Júnior (9.º ano) - CCV Sophia 

 

Carnaval - Desfile até ao Parque Infantil (Moinhos - dia 17) 

Atividade de Carnaval em articulação com a AP (JI Outeiro – dia 17) 

 Desfile pelas ruas circundantes da Escola (Boavista, Miramar e Matosinhos - dia 17)  

    Atividade de Ciências Experimentais (da responsabilidade de um EE) (Outeiro+JI Outeiro - dia 13) 

    Semana Ubuntu no Bairro (4.ºano Granja, Miramar e Outeiro) (13 a 17 - data a confirmar) 
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2023 

 

2º SEMESTRE 

 
MARÇO 

 
segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira Sábado domingo 

27 28  
 

Celebrar a Leitura 

01  
 

Celebrar a Leitura 

02  
 

Celebrar a Leitura 

03 04 05 

 
 
Celebrar a Leitura 

10 minutos a Ler - BE 

06 
 
 
Celebrar a Leitura 

Maratona de Leitura BE 

10 minutos a Ler - BE 

07 08 

Celebrar a Leitura 

10 minutos a Ler - BE 

VE Ida ao Teatro "Auto da Barca do 

Inferno" e visita à Capitania do Porto 

de Leixões (9.º ano) 

 
 
Celebrar a Leitura 

10 minutos a Ler - BE 

09 10 

Celebrar a Leitura 

10 minutos a Ler - BE 

Suporte Básico de Vida - PESS (7.º 

ano) 

11 12 

 
 
Semana da Matemática 

13 14 

Debate Orçamento Participativo SMB 

2023 - Sessão Escolar 

Semana da Matemática 

 
 
Semana da Matemática 

       15 
 
 
Semana da   
Matemática 

16 
 
 
Semana da Matemática 

17 18 19 

   20 21 
Dia Mundial da Árvore e da Floresta 

Páscoa/Easter  

prof. Ingl 

 
 
Dia Mundial da Água 

Páscoa/Easter  

prof.  Ingl 

      22 
 
 
Páscoa/Easter 
prof. Ingl 

23 24 

Votação Propostas  

O.P. SMB 2023 

25 26 

 
 
Páscoa/Easter  
prof. Ingl 

27                                             28 

Concerto da Primavera - Ensemble 

SMB 

                                      29                                           30                                             31 01 02 
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AO LONGO DO MÊS: 

Olimpíadas da Biologia Júnior (9.º ano) - CCV Sophia  

Literacia da Informação (6.º ano) 

VE - Serralves e Qualifica - SPO (9.ºano) (data a definir - 1 a 3 de março) 

 
 

 

Dia do Pai (atividades com os pais) (Matosinhos, Moinhos, Boavista, Corvo, Curvadelo, Espinho - 

dia 17)  

Dia Mundial do Livro - Visita de uma contadora de histórias (Corvo - de 21 a 23) 

VE - Sea Life (Matosinhos - dia 9) 

Dia Mundial da Árvore e da Floresta (dia 21) 

 Dia Mundial da Água (dia 22) 

VE - Parque Biológico de Gaia - (EB Corvo - dia 20; Boavista 3.º e 4.º anos - dia 27) 

VE - Parque Biológico de Gaia – atividade em articulação com JI de Outeiro 

 (Outeiro, JI Outeiro e Curvadelo - dia ?) 

VE ao Museu do Papel (EB de Aguda - 1 grupo - dia 23; 1 grupo - dia 30; JI de Aguda - dia 28) 

VE - Parque Biológico de Gaia (Boavista 3.º e 4.º) 

VE - Visita à ELA (Boavista 1.º e 2.º anos) 

Feira da Primavera (Espinho - de 20 a 24)/ (Monte - de 21 a 27) 

Teatro vem à Escola (Monte - dia 27) 

Páscoa/Easter 

Caça aos ovos em articulação com AP (Monte; Sá) 

Atividades de Inglês (3.º e 4.º anos) 
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2023 

 

2º SEMESTRE 

 
ABRIL 

 
segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado domingo 

27 28 29 30 31 01 02 

03 

Comemoração do” Dia Mundial 

da Consciencialização do 

Autismo” 

04 05 06 
 
 

 
FERIADO 

07 08 09 

10 11 12 13 
 
 

Dia Mundial da Arte 

14 15 16 

17 18 19 

Encontros Literários de 

Autores e  Ilustradores 

20 21 

Encontros Literários de 

Autores e  Ilustradores  

22 23 

Encontros Literários de Autores 

e  Ilustradores 

Encontros Literários de Autores e 

Ilustradores 

VE Centro de Interpretação Batalha 

Aljubarrota e Grutas Stº António 

(8ºano) 

 

Encontros Literários de Autores e 

Ilustradores  

VE - Castelo de Guimarães, Paço 

dos Duques e Atividade no Centro 

de Ciência Viva (7º Ano) 

Suporte Básico de Vida - PESS/ 

CCV Sophia e BVA (9.º ano) 

  

24 
 

25 26 27 28 29 30 

Encontros Literários de Autores 

e Ilustradores - Dia Mundial do 

Livro (dia 23) 

Comemoração do 25 de abril 

Semana da Segurança e Saúde 

(dia 28) 

 
 
 

FERIADO 

 
Encontros Literários de Autores 

e Ilustradores - Dia Mundial do 

Livro (dia 23) 

Semana da Segurança e Saúde 

(dia 28) 

Encontros Literários de Autores e 

Ilustradores -Dia Mundial do Livro 

(dia 23) 

Semana da Segurança e Saúde 

(dia 28) 

Encontros Literários de Autores e 

Ilustradores -Dia Mundial do Livro 

(dia 23) 

Semana da Segurança e Saúde 

(dia 28) 

  



 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS SOPHIA DE MELLO BREYNER 
 

                                                                                                                                                                                                                                                          19 
Plano Anual de Atividades 2022-2023 | Agrupamento de Escolas Sophia Mello Breyner 

 

 

 

AO LONGO DO MÊS: 

Abril - Mês da Prevenção dos Maus Tratos na Infância - PESS/ CD/EMRC 

“Canteiro da Liberdade" (6.ºano) 
Aprender construindo: Instrumentos musicais - CCV Sophia (8.º ano) 

 

Dia Mundial do Livro (dia 23)  
Contadora de histórias vem à Escola (Miramar)  
Teatro vem à Escola (Moinhos 
Encontros autor BE (Monte; Espinho) 
Visita de Autor (Boavista)  
Feira do Livro (Sá) 
Visita de um contador de histórias   (Corvo - dia 21) 
Visita da Escola de Música de Gulpilhares - Concerto (EB/JI Sá - dia 19)  
 
Semana da Segurança e Saúde (dia 28) 

            Simulacro BBA (Miramar - dia 28) 
            Visita da Equipa cinotécnica da GNR (Monte) 

 Palestra com EE sobre a Segurança (Aguda - dia 27) 
                VE - Quartel do Carmo (Granja) (data a confirmar) 
                VE - Castelo de Guimarães e Paço dos Duques (Miramar - dia 5) 

 VE Museu dos Descobrimentos (Espinho e JI de Brito - dia 5)   
 
Comemoração 25 de abril 
Articulação com a Comunidade com um testemunho do 25 de abril (Corvo - dia 24) 
Articulação de atividades com a Junta de Freguesia de Serzedo e AP (Outeiro, JI de Brito) 
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2023 

 

2º SEMESTRE 

 
MAIO 

 
segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado domingo 

 
 
 
 
 

FERIADO 

01  
 

Simulacro - BBA (Corvo) 

02 03  
 

Torneio Andebol (2º ciclo) 

04 05 06 07 

08 

Teatro na Escola "Príncipe Nabo" 

 (5.º ano) 

09 

Teatro na Escola "Os Piratas"  

(6.º ano) 

10 11 12 

Comemorar Dia da Europa - 

Palestra “Juventude - O Futuro da 

Europa”* (3.º Ciclo) - CE/CCV 

Sophia 

13 14 

15 

Dia da Família/Family’s Day * 

Projeto Ciência Viva  

(Chãos Velhos e Sá) 

 
 
Projeto Ciência Viva 

 (Chãos Velhos e Sá) 

16 
 
 
Projeto Ciência Viva 

(Chãos Velhos e Sá) 

17 
 
 
Projeto Ciência Viva 

(Chãos Velhos e Sá) 

18 
 
 
Projeto Ciência Viva 

(Chãos Velhos e Sá) 

19 20 21 

 
22 

 
23 

 
24 

 
25 

 
26 27 28 

EDUCA 23  EDUCA 23  EDUCA 23  EDUCA 23  EDUCA 23    

Dia Intern da Biodiversidade     Dia das Línguas 

    Sarau Escolar 

    (Substituição Letiva 2.º e 3.º 
Ciclo) 

29 30 
 
 

Dia Mundial sem Tabaco 

31 01 02 03 04 
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AO LONGO DO MÊS: 

Aprender Experimentando (4.º ano) - CCV Sophia - Semana Educa (data a definir)    

Rastreio Visual (8.º ano) - CCV Sophia 

Dia Internacional da Família - "As Marias da nossa Vida" (16 a 20) 

 VI Caminhada solidária AESMB (data a definir) 

VE - XIX Encontro Alunos de EMRC – 7º,8º e 9ºano (data a confirmar) 

VE - Experiência Única no Ar - Viagem ao Zoo de Lisboa (alunos do CAA) (data a definir) 

 

Dia da Família/Family’s Day* 

Atividades com a família/ comunidade escolar (Aguda, JI de Aguda, Corvo, Miramar, Granja, 
Moinhos, Outeiro, Monte, Sá, Curvadelo, JI de Brito) 

         Atividades de Inglês para os alunos dos 3.º e 4.º anos (de 10 a 13) 

 

Dia da Mãe - atividades com mães (Boavista, Curvadelo, Espinho, Matosinhos e Moinhos)  

VE à Festa da N. S Livramento (Outeiro - dia 22) 

          Atividades de Inglês para os alunos dos 3.º e 4.º anos (29/05 a 1/06) 
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2023 

 

2º SEMESTRE 

 
JUNHO 

 
segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado domingo 

29 30 31 01 

EDUCA 23 (Substituição Pré e 

1.º Ciclo) 

 

Dia Mundial da Criança/ 

Children’s Day 

02 03 04 

05 06 07 
 
 
 
 

FERIADO 

08 09 
 
Semana Ciência + - "Ambiente e 

Sustentabilidade" - Ecogincana  

10 11 

Semana Ciência + - "Ambiente e 

Sustentabilidade" - EcoGincana  

Semana dos Oceanos e do Ambiente 

Semana Ciência + - "Ambiente e 
Sustentabilidade" - EcoGincana 

TERMINA 2.º semestre 9.º ano  

Semana Ciência + - "Ambiente e 

Sustentabilidade" - EcoGincana  

12 13 14 
 

TERMINA 2.º SEMESTRE 

5.º/6.º/7.º/8.º anos 

15 16 17 18 

19 20 21 

Convívio de alunos EMRC 

(5.º e 6.º anos) 

22 23 24 25 

 
 

Semana Lúdica 

26 
 
 

Semana Lúdica 

27 
 
 

Semana Lúdica 

28 
 
 

Semana Lúdica 

29 30 
 

Semana Lúdica 

TERMINA 2.º SEMESTRE PRÉ 

ESCOLAR e 1.º CICLO 

01 02 
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AO LONGO DO MÊS 
“Concerto de Encerramento de Atividades” - Ed. Musical/ Emsemble 

SMB   e um coro constituído por alunos de turmas do 4.º ano 

“Realização de Mini-Concertos” (Escolas 1.º Ciclo) 

"Olímpiadas da História" (9.ºano) - data a definir 

 
Dia Mundial da Criança/Children’s Day 

Dia Mundial da Criança em articulação com AP (Miramar e Moinhos) 

Festa da Espuma (Monte) 

               Articulação com a Junta de Freguesia de Serzedo e AP (Outeiro, Curvadelo) 

             Atividades em articulação com a Associação de Pais (Aguda e JI Aguda; Espinho) 

               Atividades lúdicas no campo de futebol de Arcozelo (Corvo – dia 1)  

               Jogos tradicionais em articulação com AP (JI Outeiro) 

VE ELA e lanche na praia (Chãos Velhos – dia 1) 

VE - Saída à praia da Granja (Granja – dia 1)  

Semana dos Oceanos e do Ambiente 

VE - Ribeiras de Gaia (JI Moinhos - dia 5, EB Moinhos – dia 6 e Miramar -dia 9) 

VE- World of Discoveries e Parque da Lavandeira (JI de Aguda, dia 5) 

VE às Dunas (JI de Aguda e EB/JI de Aguda, dia 7);  

               Atividades do dia Europeu da Música em articulação com uma EE (21 junho)  

 

              Atividades de Festas de Final de Ano  

               Festa de Encerramento nos BVA (JI de Aguda, dia 16; Sá, dia 29) 

               Semana Cultural em articulação com AP com Arraial de Santos Populares, Festa de Finalistas (Moinhos - 26 a 29) 

                 

Visitas de Estudo: Serra da Freita (Monte - dia 26); Serralves (EB da Aguda, dia 26); Ida à Praia (EB/JI Corvo, dia 26); SEA Life 

com almoço partilhado no Parque da Cidade do Porto (Sá, dia 26); Museu do Papel e Parque Ornitológico de Lourosa (Chãos 

Velhos, dia 27); Salinas de Aveiro (Matosinhos – dia 27); Aveiro: Ria de Aveiro, Salinas, Oficina do Doce e Barco Museu 

Santo André (EB de Granja, dia 28); Quinta de Santo Inácio (Boavista - dia 29; Espinho - dia 30); Magikland (Moinhos, dia 30); 

Visita à praia (EB Corvo) (entre 26 a 29) 

Festa de Finalistas em articulação com AP (Monte - dia 29) 

               Festa de encerramento/finalistas (JI Brito - dia 16; Aguda - dia 16; Miramar, dia 27; EB Aguda e Matosinhos, dia 28; Monte, dia 29;  

             Chãos Velhos, Boavista, Outeiro e Corvo, dia 30) 

Festa de Final de Ano e lanche convívio (Granja, dia 30)  

Outros: Colónia Balnear (Aguda e JI Aguda, de 19 a 30) 
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Atividades ao longo 1º Semestre 

 
Concurso para criação do Logótipo do Projeto “Sophia Mar e Atmosfera” 
2022/2023 (3.º Ciclo) Clube Europeu 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Atividades ao longo 2º Semestre 
 
"Leitura de Obra de Arte" (6.º, 3.º Ciclo)  
“O Cinema está à tua espera" - Cineteatro Eduardo Brazão (7.ºano) - PNC 
Sophia 
Cinema ao ar Livre (toda a comunidade) - PNC Sophia (Semana Educa ou 
final de ano)  
Exposição sobre Magalhães -500 anos de circum-navegação (8.ºano) 
Programa Educativo "Acerca de Ti" (6.º e 7.º ano) 

 
 

 

 

 

Atividades ao longo do Ano 
 
Documentário Ambiental   
Junior Achivement (9.º ano) - JAP 
" Arte nos Átrios" - Bloco C (O Cavaleiro da Dinamarca) (7.º ano) - PNA 
Efemérides Musicais - Pesquisa e divulgação excertos obras de músicos na "Rádio Sophia" - PNA 
Faz parte do teu futuro - Ano Europeu da Juventude (8.º ano) CCV Sophia 
“Sophia Mar e Atmosfera” (3.º Ciclo) CE/CCV Sophia 
Cartão de Parabéns - alunos matriculados disciplina de EMRC 
Aprender experimentando Mini estação-Meteorológica (7.º e 8.º anos) CCV Sophia 
Palestras e Oficinas com parceiros (8.º ano)  ELA, CEAR, Sul Douro, Eco Escolas e CCV Sophia  
Aprender Experimentando-colaboração alunos 3.º ciclo (5.ºano) - Programa Eco Escolas e CCV Sophia 
Khan Academy (2.º, 3.º Ciclo) 
Janel’Hortas / Jardins de janela (5.ºano) - PEE/CCV Sophia 
Escola a Ler:  
Convence-me a Ler (3.º Ciclo) 
Clube de Leitura da BE (2.º Ciclo) 
Estou bem a LER (2.º e 3.º Ciclo) 
Vamos LER! (1.º Ciclo) 
Projeto Biblio Ler+/ a Ler+:  
Biblio Família (1.º ano) 
Biblio Matemática (2.º ano) 
Biblio Tradição Oral (3.º ano) 
Biblio Aventura (4.º ano) 
Oficina ABC das Históri@s (alunos CAA) 
Histórias D`Ajudaris  
Leituras em Família (Leituras em Vai e Vem) (Pré Escolar) 
Ferramentas Digitais (toda a comunidade escolar) 
Biblioteca Digital (1.º Ciclo) 
Projeto Programa Pedagógico Mimoso "Lanchinho Boom" (Monte, Granja, Corvo e Sá) 
Aulas de Programação e de robótica, orientada por uma EE (Granja, turma T4) 
Orçamento Participativo SMB 2023 (3.º Ciclo) 
"Saúde Mental, Que Desafios, Que Respostas" - Parlamento Jovens (3.º Ciclo) 
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3.        Visão Global do PAA 

 

No quadro e gráficos abaixo apresenta-se o número de atividades distribuídas de acordo com o 

calendário semestral (quadro e gráfico 1) e número de atividades distribuídas de acordo com os Eixos 

do Projeto Educativo (gráfico 2). 

 Através do gráfico 3 é possível ter uma visão do número de atividades dinamizadas por ciclo de 

estudos/ano de escolaridade. 

 

 

 

 

 

 

 

                         Quadro 1 – número de atividades por semestre 

 

 

 

                                                      Gráfico 1 – número de atividades por semestre 

 

 

 

 

 

Semestre Atividades 

1º Semestre 111 

2º Semestre 129 

Ao longo do ano 27 

Total de atividades 267 
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Gráfico 2 – Atividades de acordo com os eixos do Projeto Educativo 

 

 

 

Gráfico 3 – Atividades por Ciclo/Ano de Escolaridade 

 

 

 

 


