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1 - Introdugao

O Plano de Estudos do Agrupamento de Escolas Sophia de Mello Breyner (AESMB) é o
documento que consagra para esta unidade organica as orientages para operacionalizar “os
principios orientadores da organizagdo e da gestdo dos curriculos dos ensinos bdsico e
secunddrio, da avaliagdo dos conhecimentos a adquirir e das capacidades a desenvolver pelos
alunos e do processo de desenvolvimento do curriculo dos ensinos bdsico e secunddrio”
(Decreto-Lei n2139/2012, de 5 de julho).

Partindo do pressuposto de que o curriculo é “o conjunto de conteudos e objetivos que
devidamente articulados, constituem a base da organizagdo do ensino e da avaliagdo do
desempenho dos alunos, assim como outros principios orientadores que venham a ser
aprovados com o mesmo objetivo”(Decreto-Lei n2139/2012, de 5 de julho), este documento é
o resultado de um conjunto de decisbes partilhadas pelos docentes dos diversos
departamentos e aprovadas em Conselho Pedagdgico.

As opcgdes efetuaram-se no dominio da gestdo curricular, quer ao nivel da definicdo do seu
préoprio modelo de funcionamento, quer ao nivel da adequacdo de estratégias de ensino as
reais necessidades dos alunos.

O Plano de Estudos que a seguir se apresenta foi elaborado em consonancia com as matrizes
curriculares constantes dos Anexos | a Il do Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de julho e com o

Decreto Lei n.2 55/2018 de 6 de julho.
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2 - Educagao Pré-Escolar

O desenvolvimento curricular na Educacdo Pré-Escolar é da responsabilidade do educador que
exerce a atividade educativa de 25 horas semanais, em regime de monodocéncia, devendo a
sua acdo orientar-se pelo disposto nas Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar.
A atividade educativa de 5 horas didrias deve prever e organizar um tempo, simultaneamente
estruturado e flexivel, em que os diferentes momentos tenham sentido para as criancas, com
a finalidade de proporcionar processos de desenvolvimento e de aprendizagem pensados e
organizados pelo educador intencionalmente.

O curriculo em educacgdo de infancia é concebido e desenvolvido pelo educador, através da
planificagdo, organizagao e avaliagdo do ambiente educativo, bem como das atividades e do
Projeto Curricular de Grupo, com vista a construcdo de aprendizagens integradas. A
organizacdo do ambiente educativo, como suporte do trabalho curricular e da sua
intencionalidade, compreende a organizacao do grupo, do espaco e do tempo, a relagcdo com

0s pais e outros parceiros educativos.
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Areas de Conteudo

Area da Formagdo Pessoal
e Social

- Construgdo da identidade e da autoestima;

- Independéncia e autonomia;

- Consciéncia de si como aprendente;
- Convivéncia democratica e cidadania.

Area da Expressdo e
Comunicagao

Dominios

Dominio da Educacdo Fisica

- Deslocamentos e Equilibrios
- Pericias e Manipulacdes
- Jogos

Dominio da Educacado Artistica

- Artes Visuais

- Jogo Dramatico/Teatro
- Mdsica

- Danga

Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

- Comunicacgao oral

- Consciéncia linguistica

- Funcionalidade da linguagem escrita
e sua utilizacdo em contexto

- Identificagdo de convencgdes da
escrita

- Prazer e motivagdo para ler e
escrever

-Dominio da Matematica

- NUmeros e Operagdes

- Organizagao e Tratamento de Dados-
Geometria e Medida

- Interesse e Curiosidade pela
Matematica

Area de Conhecimento do
Mundo

- Introdugdo a metodologia Cientifica

- Abordagem as Ciéncias

- Mundo Tecnoldgico e Utilizagao das Tecnologias
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2.2 - Atividades de Animacgao e de Apoio a Familia (AAAF)

A Educacgdo Pré-Escolar, como primeira etapa da Educag¢do Bdsica no processo de educagao
ao longo da vida, deve proporcionar atividades de apoio a familia. A Educacdo pré-escolar
deve dar resposta as necessidades sociais, garantindo tempos de atendimento mais longos e
com qualidade, que respondam as necessidades dos pais e ao bem-estar das criangas. As
atividades de apoio a familia integram todos os periodos que estejam para além das 25 horas

letivas.

A AAAF é implementada pela Camara Municipal de Vila Nova de Gaia disponibilizando

Assistentes Técnicas e promovendo o projeto: Gaia Aprende +.

3 — Ensino Basico
3.1-1.2 Ciclo

3.1.1 - Plano de Estudos - 2022/2025

1.2e2.2anos

Componentes de curriculo Carga Hordria semanal
Portugués 7,0 horas
Matemitica 7,0 horas
Estudo do Meio 3,0 horas
Educacdo Artistica 3,0 horas
Educagao Fisica 2,0 horas
Apoio ao Estudo 2,0 horas
Oferta Complementar 1,0 horas

Total: 25 horas

Cidadania e Desenvolvimento e TIC - Transversal

Disciplina de frequéncia facultativa:

Educacdo Moral e Religiosa 1,0 hora
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3.2e4.2 anos

Componentes de curriculo Carga Hordria semanal

Portugués 7,0 horas
Matematica 7,0 horas
Estudo do Meio 3,0 horas
Educacdo Artistica 3,0 horas
Educacdo Fisica 2,0 horas
Apoio ao Estudo e Oferta Complementar 1,0 hora

Inglés 2,0 horas

Total: 25 horas

Cidadania e Desenvolvimento e TIC - Transversal

Disciplina de frequéncia facultativa:
Educac3o Moral e Religiosa 1,0 hora

Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC)

No 1.2 Ciclo do Ensino Basico as Atividades de Enriquecimento Curricular sdo implementadas
pela Camara Municipal de Vila Nova de Gaia mediante protocolo com o Agrupamento. As
atividades de enriquecimento curricular sao de carater facultativo, tendo sido aprovadas
atividades educativas e formativas que incidem nos dominios desportivo, artistico, cientifico
e tecnoldgico.

Estas incluem o Projeto de Ocupac¢ao que antecede ou precede as AEC ocupando 30 minutos,
a implementar pelos professores AEC. Este projeto é obrigatério para os alunos que

frequentam as AEC.

1.2,2.2,3.2e4.2anos

Atividades de Enriquecimento Curricular- AEC Carga Hordria semanal
Academia da Atividade Fisica — 2x na semana 2 horas
Oficina da Musica — 1x na semana 1 hora
Laboratdrio da Criatividade — 2x na semana 2 horas
Total: 5 horas
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Componente de Apoio a Familia (CAF)
No 1.2 Ciclo do Ensino Bdasico a Componente de Apoio a Familia é implementada pela Camara

Municipal de Vila Nova de Gaia mediante protocolo com associa¢Ges/instituicdes.

3.2 -2.2 Ciclo
3.2.1 - Plano de Estudos - 2022/2025

5.2 e 6.2 anos — Ensino Regular

Carga Horaria Semanal (50 minutos)

Componentes do Curriculo

52 Ano 62 Ano Total

Areas Disciplinares
Linguas e Estudos Sociais: 10,5 10,5 21
- Portugués 4 4 8
- Inglés 3 3 6
- Histéria e Geografia de Portugal 3 3 6
- Cidadania e Desenvolvimento (a) 0,5 0,5 1
Matematica e Ciéncias: 7 7 14
- Matematica 4 5 9
- Ciéncias Naturais 3 2 5
Educacgao Artistica e Tecnoldgica: 6,5 6,5 13
- Educacdo Visual 2 2 4
- Educacdo Tecnoldgica 2 2 4
- Educacdo Musical 2 2 4
- Tecnologias de Informacdo e Comunicagao 0,5 0,5 1
(a)
Educacgao Fisica 3 3 6
Educagao Moral e Religiosa (b) 1 1 2

Total | 27(28) 27(28) 54(56)
a) Disciplina quinzenal 50°CD/50'TIC.
b) Disciplina de frequéncia facultativa.
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5.2 e 6.2 anos — Ensino Articulado

Componentes do Curriculo Carga Hordria Semanal (50 minutos)
P 52 Ano 62 Ano Total
Areas Disciplinares
Linguas e Estudos Sociais: 10,5 10,5 21
- Portugués 4 4 8
- Inglés 3 3 6
- Histdria e Geografia de Portugal 3 3 6
- Cidadania e Desenvolvimento (a) 0,5 0,5 1
Matematica e Ciéncias: 7 7 14
- Matematica 4 5 9
- Ciéncias Naturais 3 2 5
Educacgao Visual 2 2 4
Educacao Fisica 3 3 6
Formagao Artistica Especializada 7 7 14
Educa¢ao Moral e Religiosa (b) 1 1 2
Total | 29,5(30,5) | 29,5 (30,5) 59(61)

a) Disciplina quinzenal.
b) Disciplina de frequéncia facultativa.
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3.3-3.2Ciclo

3.3.1 - Plano de Estudos — 2022/2025
7.2 e 8.2 anos — Ensino Regular

Componentes do Curriculo Carga Hordria Semanal (50 minutos)
P 72 Ano 82 Ano 92Ano
Areas Disciplinares
Portugués 4 4 4
Linguas Estrangeiras: 5 5 5
- Inglés 2 2,5 (a) 3
- Francés 3 2,5(a) 2
Ciéncias Humanas e Sociais 5,5 4,5 4,5
- Historia 2,5 (b) 2 2
- Geografia 2,5 (b) 2 2
- Cidadania e Desenvolvimento (c) 0,5 0,5 0,5
Matematica 4 4 4
Ciéncias Fisicas e Naturais 5 6 6
- Ciéncias Naturais 2,5 (d) 3 3
- Fisico-Quimica 2,5 (d) 3 3
Expressoes e Tecnologias: 3,5 3,5 3,5
- Educacao Visual 2 2 2
-TIC (c) 0,5 0,5 0,5
-Complemento a Educacdo 1 1 1
Artistica: Educacdo Musical
Educacgdo Fisica 3 3 3
Educa¢ao Moral e Religiosa (e) 1 1 1
Total 30 (31) 30 (31) 30 (31)

a) Disciplina quinzenal 50°Inglés/50’Francés.
b) Disciplina quinzenal 50" Histéria/50’Geografia.

c) Disciplina quinzenal 50°CD/50’TIC.
d) Disciplina quinzenal 50°CN/50’FQ.
e) Disciplina de frequéncia facultativa.
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7.2, 8.2 e 92 anos - Ensino Articulado

Componentes do Curriculo Gargallicrarislsemanallia)
P 7.2 Ano 8.2 Ano 92 Ano

Areas Disciplinares

Portugués 4 4 4
Linguas Estrangeiras: 5 5 5

- Inglés 2 2,5 (a) 3

- Francés 3 2,5 (a) 2
Ciéncias Humanas e Sociais 5,5 4,5 4,5

- Historia 2,5 (b) 2 2

- Geografia 2,5 (b) 2 2

- Cidadania e Desenvolvimento (c) 0,5 0,5 0,5
Matematica 4 4 4
Ciéncias Fisicas e Naturais 5 6 6

- Ciéncias Naturais 2,5 (d) 3 3

- Fisico-Quimica 2,5 (d) 3 3
Educagio Visual (e) 2 2 2
Educag3o Fisica 3 3 3
Formag3o Artistica Especializada 7 7 7
Educacdo Moral e Religiosa (f) 1 1 1

Total | De 33,5a 36,5 De 33,5a 36,5 De 33,5a 36,5

a) Disciplina quinzenal 50°Inglés/50’Francés.
b) Disciplina quinzenal 50" Histéria/50’Geografia.

c) Disciplina quinzenal 50°CD/50’TIC.
d) Disciplina quinzenal 50°CN/50’FQ.

e) Disciplina de frequéncia facultativa, mediante decisdo do encarregado de educagao — e de acordo com
as possibilidades da escola —a tomar no momento de ingresso no curso (3.2 ciclo).

f)  Disciplina de frequéncia facultativa.
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3.4 — Outras Atividades de Apoio aos alunos

3.4.1 — Apoio Educativo
A Coadjuvacdo em sala de aula procura valorizar as experiéncias e as praticas colaborativas
que conduzam a melhoria do ensino, possibilitar um apoio mais individualizado aos alunos e

acompanhar os diferentes ritmos de aprendizagem da turma.

A Coadjuvacdo em sala de aula apresenta-se, pois, como uma estratégia colaborativa utilizada
por um par pedagdgico para ensinar e trabalhar com grupos heterogéneos de alunos dentro

da mesma sala de aula.
Efeitos a produzir:
e Mudar as praticas, procedimentos ou materiais didaticos;

e Acompanhar de forma mais proxima e diferenciada os alunos com dificuldades de

aprendizagem;

¢ Envolver ativamente os alunos na aprendizagem, acentuando o pleno exercicio das suas

competéncias;

® Possibilitar aos alunos um trabalho mais coerente e sistematico;

¢ Melhorar o controlo do comportamento e do trabalho de aprendizagem alunos;

¢ Adaptar o ensino a diversidade dos alunos, de acordo com os niveis de competéncia;
¢ Favorecer o trabalho colaborativo entre docentes.

3.4.2 — Apoio ao portugués como lingua ndo materna (PLNM)

O apoio ao portugués como lingua ndo materna destina-se a alunos de qualquer ciclo cuja
lingua materna ndo seja o portugués e tem como finalidade proporcionar a estes alunos
atividades que lhes garantam um dominio suficiente do portugués, permitindo a sua
integracdo no sistema educativo nacional. No momento da integracdo destes alunos no
sistema educativo, proceder-se-a a realizacdo dos testes de proficiéncia para que lhes seja
conferido o nivel de proficiéncia respetivo. Em cada ano, serd atualizado o mesmo até que

atinja o nivel para deixar de integrar os critérios do PLNM.
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3.4.3 —Tutoria
A tutoria especifica abrange os 2.2 e 3.2 ciclos e é atribuida aos alunos de acordo com o

previsto no art.2 122, do Despacho Normativo n2 4-A/2016, de 16 de junho.

4 — Ensino Articulado

O funcionamento das turmas de ensino articulado, do 2.2 e 3.2 ciclo, estd organizado de
acordo com a Portaria n.2 225/2012, de 30 de julho, tendo em conta o facto de serem mistas

ou compostas exclusivamente por alunos a frequentar o ensino artistico especializado.

5 - Plano de Ocupagao Plena dos Tempos Escolares (OPTE)

A Ocupacdo Plena dos Tempos Escolares dos alunos enquadra-se no estipulado na legisla¢ao
vigente e consiste na organizacdo de um conjunto de atividades de natureza ludica,
desportiva, cultural ou cientifica, a desenvolver nos tempos letivos desocupados dos alunos
por auséncia imprevista de professores realizando atividades educativas que se mostrem
necessarias a plena ocupacdo dos alunos durante o periodo de permanéncia no
estabelecimento escolar.

Deste modo, sera ainda uma oportunidade de crescimento e desenvolvimento da autonomia
dos alunos através da criacdao de ambientes de aprendizagem enriquecidos.

De forma a garantir um inicio e um termo das atividades escolares comum para todos os
alunos, o AESMB deve garantir a todos os alunos o preenchimento da mancha horaria semanal
com a oferta de um conjunto variado de atividades, de indole diversificada, de maneira a
permitir aos discentes a utilizacdo plena e cronoldgica do espaco semanal na Escola, criando,
para tal, um Plano de Ocupacdo dos Tempos Escolares dos alunos

Assim, sera Elaborado um Plano para criar as condi¢Ges necessarias para a ocupacado plena
dos alunos, durante o seu hordrio escolar e na situacdo de auséncia temporaria do docente

titular do grupo, turma ou disciplina.
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6 — Suporte Legislativo

6.1 - Educagao Pré-escolar

- Lei n.2 46/86, de 14 de outubro

- Lei n.25/97, de 10 de fevereiro

- Despacho n.2 9265-B/2013, de 15 de julho
- Portaria n.2 644-A/2015

- Lei n.2 65/2015, de 3 de julho

- Despacho n.2 9180/2016

6.2 - 12 Ciclo

- Lei n.2 46/86, de 14 de outubro

- Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de julho, alterado pelo Decreto-Lei n.2 17/2016, de 4 de
abril

- Decreto-Lei n291/2013, de 10 de julho

- Despacho n.2 9265-B/2013, de 15 de julho

- Decreto-Lei n2 176/2014, de 12 de dezembro

- Portaria n.2 644-A/2015

- Despacho Normativo n.2 17-A/2015

- Despacho Normativo n.2 1-F/2016, de 5 de abril

- Despacho Normativo n24-A/2016, de 16 de junho

- Portaria 223-A/2018, de 3 de agosto

- Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho, alterado pela lei n? 116/2019, 13 de setembro
- Decreto Lei n.2 55/2018, de 6 de julho

- Portaria n.2 223-A/2018, de 3 de agosto

6.3 -22e 32 Ciclo

- Lei n.2 46/86, de 14 de outubro

- Lei n.2 60/2009, de 6 de agosto

- Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de julho, alterado pelo Decreto-Lei n.2 91/2013, de 10 de
julho

- Portaria n2225/2012, de 30 de julho

- Despacho Normativo n? 1-F/2016, de 5 de abril

- Despacho Normativo n24-A/2016, de 16 de junho

- Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho, alterado pela lei n? 116/2019, 13 de setembro
- Decreto Lei n.2 55/2018, de 6 de julho

- Portaria n.2 223-A/2018, de 3 de agosto
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