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1. Introdução e enquadramento 

 

O Plano Anual de Atividades (PAA) é um documento orientador no quadro da organização do AESMB, 

um referencial de divulgação das dinâmicas desenvolvidas no meio escolar de e para a Comunidade 

Educativa. É um instrumento de trabalho que visa, programar, dar a conhecer, envolver e executar as 

atividades que se desenvolvem no AE ao longo do ano, junto da comunidade. 

       Sendo um documento que se assume como um instrumento de execução para a operacionalização do 

Projeto Educativo do Agrupamento (PEA), estiveram presentes, na respetiva conceção, a Missão, a Visão e 

os Princípios, os Valores e os Eixos do PEA. 

 

       O AESMB projeta-se no futuro incorporando os valores e princípios de Sophia de Mello Breyner, a sua 

patrona. Neste sentido, procura ser uma escola inclusiva, dinâmica, aberta à mudança, promotora de uma 

cultura de liberdade e participação na tomada de decisão, atenta à diversidade de todos os seus membros 

e desenvolvendo o Ser Humano em todas as suas vertentes. 

 

         A instituição pretende ser reconhecida na comunidade por: 

        - Apostar na qualidade e diversidade da prestação do serviço educativo, como forma de melhorar o 

sucesso dos alunos, atendendo às suas caraterísticas e capacidades, à sua formação integral, ao 

envolvimento da comunidade, à imagem do Agrupamento e a satisfação e realização dos que nele 

trabalham; 

        - Promover uma cultura de excelência, com humanismo, assente numa permanente autoavaliação, 

monitorização e implementação de estratégias que promovam uma contínua melhoria de processos e 

resultados, envolvendo toda a comunidade educativa; 

        - Educar para a cidadania e desenvolvimento cívico, contribuindo para a formação de pessoas 

responsáveis, autónomas, solidárias que conhecem e exercem os seus direitos e deveres cívicos em 

diálogo e no respeito pelos outros, com espírito democrático, pluralista, crítico e criativo; 

        - Orientar para o serviço à comunidade e potenciar a articulação com as autarquias na senda da 

melhoria do sucesso educativo. 
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       O PAA do Agrupamento de Escolas Sophia de Mello Breyner apresenta um quadro de ação educativa 

assente nos eixos definidos no Projeto Educativo, a saber: 

 

Fig.1 - Eixos e objetivos do Projeto Educativo do Agrupamento (PEA) 

 

 

 

Assim, as atividades que se listam neste documento foram concebidas pelos diferentes atores da 

ação educativa, como decorrência aplicativa dos objetivos previstos no PEA, tornando o AESMB uma 

escola inclusiva, dinâmica, aberta à mudança, promotora de uma cultura de liberdade e participação na 

tomada de decisão, atenta à diversidade de todos os seus membros e desenvolvendo o Ser Humano em 

todas as suas vertentes.   
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Salienta-se, igualmente, que todas as atividades constantes neste documento têm como 

pressuposto o desenvolvimento das Áreas de Competências, as quais agregam conhecimentos, 

competências e atitudes que potenciem a formação de “pessoas autónomas e responsáveis e 

cidadãos ativos”, tal como definido no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO). 

 

 

   

 

  

 

 

 

  

   

 

  

 

 

 

 

Fig.2 – Áreas de Competências do Perfil dos Alunos a promover com o PAA 

 

 

Este plano apresenta-se como um documento aberto e dinâmico sempre pronto a reformulações 

e enriquecimentos considerados pedagogicamente oportunos, podendo integrar, a qualquer momento, 

novas atividades e iniciativas que se revistam de um carácter marcadamente enriquecedor para os 

elementos da Comunidade Educativa, designadamente como resposta a novos desafios que possam 

surgir, tendo sempre em vista a promoção do sucesso educativo dos alunos e a qualidade do ensino e 

das aprendizagens. Podem ainda surgir alterações de calendarização resultante da disponibilidade das 

entidades envolvidas/intervenientes ou em função de outros condicionalismos. As alterações ou 

aditamentos de outras atividades serão submetidas à apreciação do Conselho Pedagógico e aprovação 

do Conselho Geral. 
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1º SEMESTRE 

 

 

SETEMBRO 

 

 
 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado domingo 

28 29 30 31 01 02 03 

04 05 06 07 08 09 10 

11 
 
 

Receção aos alunos/ 

crianças 

12 
 
 

Receção aos alunos/ 

crianças 

13 
 
 
 

Início 1º semestre 

14 

Receção aos alunos - 

"Super- Heróis" e lanche 

convívio, em articulação 

Ass. Pais - (EB1 

Boavista)/ Sessão 

Fotográfica e lanche 

convívio (EB1 Monte) 

15 16 

Receção aos alunos - 

Almoço convívio, 

dinamizado Ass. Pais 

- (EB1)/ Sessão 

Fotográfica e lanche 

convívio (EB1 

Moinhos) 

17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 

Formação Utilizadores 

BE 2023 - RBE (5º ano) 

26 

Formação Utilizadores 

BE 2023 - RBE (5º ano) 

27 

Formação Utilizadores 

BE 2023 - RBE (5º ano) 

28 

Formação Utilizadores 

BE 2023 - RBE (5º ano) 

29 
Formação Utilizadores 

BE 2023 - RBE (5º ano) 

Dia do Desporto Europeu 
- DE 

30 01 
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1º SEMESTRE 

 

OUTUBRO  

 
 

 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado domingo 

MIBE "Biblioteca Escolar: o meu lugar preferido para criar e imaginar… com o Papel, … através da ARTE, … da Animação, … da Escrita,… 
da Leitura,... na Hora do Conto - RBE 

Outubro Rosa/ Sophia Rosa - Equipa Saúde, colaboração Ass. Pais e LPCC - PESS 

02 

Parar para Ler -BE- 

PNL Teatro-Debate 

sobre Saúde Sexual e 

Reprodutiva,#Liberdad

e - PESS - Equipa 

Saúde (9ºano) 

Desafios Ubuntu Fest 

Gaia - SPO (2º ciclo) 

Dia Mundial da Música* 

03 

MIBE …. da ARTE 

(escrita, ilustração, 

teatro - encontro com 

Isabel Pinto) 

(2º Ciclo) 

Desafios Ubuntu fest 

Gaia- SPO (3º ciclo) 

04 

MIBE -…. da ARTE 

(escrita, ilustração, 

teatro - encontro com 

Isabel Pinto) (2º Ciclo) 

Dia Mundial do 

Animal** 

05 
 
 
 
 

FERIA
DO 

06 07 08 

09 

MIBE… da 

ANIMAÇÃO (5C,D) 

10 

Semana Saúde Mental 

- SPO (2º ciclo) 

11 

Semana Saúde Mental 

- SPO (3º ciclo) 

12 13 

MIBE -….da ARTE 

(escrita, ilustração, 

teatro - encontro com 

Isabel Pinto) 

(alunos 2º Ciclo) 

14 15 

16 

MIBE… através da Hora 

do Conto (Pré-escolar)                

Semana da Alimentação 

- PESS- Equipa da 

Saúde 

17 

MIBE… com o PAPEL - 
(5 A,C, D, E) /através da 
Hora do Conto - (Pré-
escolar)                   
Semana da Alimentação 
- PESS- Equipa da Saúde 

18 

MIBE… com o PAPEL - 

(5A,C,D,E)/ … através 

da Hora do Conto - (Pré-

escolar)                  

Semana da Alimentação 

- PESS- Equipa da 

Saúde 

19 

MIBE… com o PAPEL 
(5A,C,D,E) / ….através 
da Hora do Conto - RBE 
(Pré-escolar)            
Semana da Alimentação 
PESS - Equipa da Saúde 

20 

Dia Sophia Rosa - 

PESS/Equipa Saúde 

MIBE… através da 

Hora do Conto (Pré-

escolar) 

Semana da Alimentação - 

PESS- Equipa da Saúde 

21 22 
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segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado domingo 

23 

Formação para Pais - 

SPO MIBE …. Criar 

através da Hora do 

Conto (Pré-escolar)/ da 

Leitura (1º ciclo)/Criar 

através da Escrita - (3º 

Ciclo) 

24 

MIBE ….Criar através da 

Hora do Conto (Pré-

escolar)/ da Leitura (1º 

ciclo)/Criar através da 

Escrita(3º Ciclo) 

25 

MIBE …. Criar através 

da Hora do Conto (Pré-

escolar)/da Leitura (1º 

ciclo)/Criar através da 

Escrita -  (3º Ciclo) 

Encontro autor João 

Manuel Ribeiro (EB 

Matosinhos) 

26 

MIBE... Criar 

através da Hora do 

Conto (Pré- 

escolar)/ da 

Leitura (1º ciclo)/ 

da Escrita - ( 3º 

Ciclo) 

27 

MIBE …. Criar através da 

Hora do Conto (Pré-

escolar)/ da Leitura (1º 

ciclo)/ Criar através da 

Escrita -(3º Ciclo) 

28 

Areal Limpo, Areal 

Saudável (toda a 

comunidade) 

CE, PEE, PESS, Águas 

de Gaia, AP/EE e Centro 

de Educação Ambiental 

das Ribeiras de Gaia 

29 

30 

Halloween na BE - PNL 

(7C/D) "Umas férias 

muito especiais" 

lançamento oficial livro - 

PESS (5B, 6B, 6C, 6D) 

31 

Halloween na BE - 

PNL (6A, E, F, G, 

H, I) 

e na Escola (Ass Pais) 

01 02 03 04 05 

 
AO LONGO DO MÊS: *Dia Mundial Música - PNA 

Visita da Escola de Música de Gulpilhares - apresentação de temas alusivos ao 25 de abril (EB/JI Sá); 

Vinda da Academia de Música de Serzedo à Escola (EB/JI Moinhos); Vinda de um violinista à escola (EB 

Granja). 

Professores do Fórum Cultural de Gulpilhares: interpretação musical e apresentação de vários géneros 

musicais (EB/JI de Corvo). Vinda de uma EE (professora de música) para apresentação de variados 

instrumentos e géneros musicais (EB Monte). 

**Comemoração Dia Mundial Animal - Visita do Centro de Reabilitação Animal da CMVNG à escola (EB 

Miramar - dia 4)/ Ação de sensibilização para os cuidados a ter com os animais dinamizada pelos 

responsáveis da Associação PATA (EB/JI Corvo - dia 20) 

Semana da Alimentação - PESS (16 a 20) 

Visita de um padeiro para fazer pão (EB/JI Moinhos, JI Curvadelo). Palestra com enfermeira sobre 

higiene oral e hábitos alimentares saudáveis (EB Granja). Visita de um cozinheiro para a confeção de 

panquecas (EB Boavista). Sensibilizar os alunos para uma alimentação variada e equilibrada. Visita 

ao comércio local. Confeção de alimentos, Feira de Outono e dinamização da horta Biológica (JI 

Aguda; EB/JI Aguda); Feira de outono e visita de uma nutricionista (EB/JI Corvo); Visita de uma 

nutricionista/enfermeira para apresentação de práticas de Educação Alimentar e Nutricional (EB 

Monte); Ida a uma confeitaria local para confecionar pão (JI Outeiro/EB Outeiro) 

"O Gaiense Kids" - CD (EB Monte - dia 23) 

Feira de Outono - PNA (EB Matosinhos - dia 21) 

Escapelada com avós dos alunos - PNA (EB/JI Moinhos - dia 27) 

Haloween, em articulação Ass. Pais ( EB Monte, EB Granja, EB Outeiro, EB Sá - dia 31) 

VE - Plantar uma árvore nativa - articulação Parque Biológico de Gaia (3ºano EB Boavista - dia 24); 

(3ºano EB/JI Sá - dia 26) 

VE - Visita de Estudo a Guimarães - PNA (EB1 Boavista- dia 30) 
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1º SEMESTRE 

NOVEMBRO  

 
 

 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado domingo 

30 31 01 
 
 

FERIADO 

02 

Plasticologia Marinha 

- RBE (EB Miramar) 

03 

VE - Museu de 

Serralves e Exposição 

"bodies" (9º ano) 

Noite de 

Cinema/Haloween, em 

colaboração AP (3º Ciclo) 

04 05 

06 

Cinanima Projeto Frame 

- Encontro CinAnimado - 

PNC (9º ano) 

Hora do Código - CCV 

Sophia                                                                                                                  

A Liberdade de Sophia - 

RBE (2º/3º ciclo) 

SC - EXPOJOB - Mercado 

de Oportunidades - 

INOVAGAIA - SPO (9D/9E) 

07 

Hora do Código - CCV 

Sophia                                

A Liberdade de Sophia 

- RBE (2º/3º ciclo) 

08 

Hora do Código - CCV 
Sophia 

A Liberdade de Sophia - 

RBE (2º/3º Ciclo) 

09 

Hora do Código - CCV 

Sophia A Liberdade de 

Sophia - RBE (2º/3º 

ciclo) 

10 

Hora do Código - CCV 

Sophia A Liberdade de 

Sophia - RBE (2º/3º 

ciclo) 

11 12 

13 

Festival de cinema 

CINANIMA PNC/PNA 

14 

Festival de cinema 

CINANIMA PNC/PNA 

15 

    Interrupção Letiva/  

    Reuniões Avaliação  

Formativa 

16 

 Interrupção Letiva/     

Reuniões Avaliação s 

Formativa 

Noite de Cinema 

articulação Ass. Pais 

(5ºano) 

17 
Interrupção Letiva/ 

Reuniões Avaliação 

Formativa 

Noite de Cinema 

articulação com AP(6º 

ano) 

18 19 

20 

Semana Ciência + 

"Vem CiêntArte na 

Escola" - CCV Sophia 

Feira dos Minerais - 

CCV Sophia 

21 

Semana “Ciência + 

"Vem CientArte na 

Escola" - CCV Sophia 

Feira dos Minerais - CCV 

Sophia 

 VE Cinanima Projeto 

Frame - PNA (7A) 

22 

Semana Ciência + "Vem 

CiêntArte na Escola" 

Labs and Hands On - CCV 
Sophia 

23 

Semana Ciência + 

"Vem CiêntArte na 

Escola" - CCV Sophia 

VE - Capitania do Porto 

de Leixões e Museu da 

Farmácia - ESDP (6 A,B, 

C, F, H) 

24 

Semana Ciência + 

"Vem CiêntArte na 

Escola" - CCV Sophia 

VE - Capitania do Porto 

de Leixões e Museu da 

Farmácia - ESDP (6D, E, 

G,  I) 

25 26 
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segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado domingo 

27 28 29 

Corta Mato Escola - DE 

(4º ano; 2º e 3º Ciclo- OU 

dia 6/12) 

30 

VE - Visita ao CIBA e 

Grutas de Sto António 

no PNSAC (8º ano) 

01 02 03 

AO LONGO DO MÊS: 

Celebrar o Natal- PESS (de 15/11 a 19/12) 

Viver o Natal - PNA (de 26/11 a 05/01) 

Feira de Outono (6 a 10) - PNA 

Feira com venda de produtos hortícolas da época, em colaboração com a Ass. Pais (EB/JI 

Espinho - 6 a 10); Feira de produtos (EB/JI Sá - 8 a 10) 

Comemoração do São Martinho (dia 10) - PNA 

Degustação de castanhas e convívio entre turmas, em colaboração com a Ass. Pais e 

atividades artísticas relacionadas com a temática (EB Outeiro e EB Matosinhos); Saida da 

EB de Aguda ao JI de Aguda para comemorar a efeméride (JI Aguda, EB Aguda); Magusto e 

Feira do Outono, com a participação do Rancho Folclórico de SFM com demonstração de 

desfolhada (EB Granja); Confeção de compotas e Feira de outono em articulação 

Associação de Pais (EB Boavista); Comemoração do São Martinho com a entrada na 

Escola de um Assador de Castanhas (EB Miramar; JI Aguda; EB/JI Moinhos) Realização de 

um magusto e criação de uma ""Desfolhada à moda antiga"" e outras tradições, em 

articulação com o Centro Social de S. Félix da Marinha e em parceria com a AP (EB de 

Monte); Visita de um assador de castanhas ao JI para realização do magusto e degustação 

de castanhas assadas. Realização de uma Feira de Outono, aberta à comunidade educativa, 

com a colaboração dos EE (JI Curvadelo). 

Semana da Ciência (de 20 a 24) - PESS 

Atividades experimentais em articulação com Ass. Pais (EB Outeiro); Oficinas de 

experimentação em articulação com Visionarium de Santa Maria da Feira (EB/JI Matosinhos - 

dia 21) 

VE -WOW Museu do VInho e Chocololate (EB/JI Aguda; JI Aguda - dia 30) 

VE - Museu dos Descobrimentos e Bloco Gráfico da Porto Editora (3º e 4º ano da Granja); 

Pavilhão da Àgua e Bloco Gráfico da Porto Editora (1º e 2º ano da Granja)/ Fábrica de 

Chocolate e Navio Gil Eanes (EB/JI Corvo) - (dia 24) 

VE - Ida ao teatro "Aladino"no Mar Shoping (JI Aguda - dia 20) 
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1º SEMESTRE 

 

DEZEMBRO 

 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado domingo 

27 28 29 30 01 02 03 

FERIADO 

04 05 

Comemoração da 

Semana da 

Sensibilização para a 

Diferença - CD/ESDP 

06 

Comemoração da 

Semana da 

Sensibilização para a 

Diferença - CD/ESDP 

OU Corta Mato Escola - 

DE (4º ano; 2º e 3º Ciclo) 

Biodiversidade (Terra e 

Mar) - RBE (8B, C e E) 

07 

Comemoração da 

Semana da 

Sensibilização para a 

Diferença - CD/ESDP 

08 
 
 
 

 
FERIADO 

09 10 

Comemoração da Semana 

da Sensibilização para a 

Diferença - ESDP/CD 

Biodiversidade (Terra e 

Mar) - RBE (8C/D) 

11 12 13 14 15 16 17 

Escola Antes VS Escola 

Atual (25 abril) - 

RBE/CE/PNA Direitos 

Humanos na BE -RBE 

(9A,B,D,E) 

Escola Antes VS Escola 

Atual - (25 abril) - RBE/CE/ 

PNA (alunos 9º e EB Sá/ 

EB Châos Velhos) 

Feira Livro 2023 - RBE 

Direitos Humanos na BE - 

RBE (9C) 

Escola Antes VS Escola 

Atual (25 abril) 

RBE/CE/PNA (alunos 9º e 

EB Sá/ EB Châos Velhos) 

Feira Livro 2023 - RBE 

Escola Antes VS Escola 

Atual (25 abril) - RBE/CE/ 

PNA (alunos 9º e EB Sá/ EB 

Châos Velhos) 

Feira Livro 2023 - RBE 

Mesa-redonda "Eleições 

Europeias - uma voz jovem 

na Europa" - CE/CCV 

Sophia/PNA (3º Ciclo) 

Escola Antes VS Escola 

Atual (25 abril) - 

RBE/CE/PNA/ Feira Livro 

2023-RBE 

18 19 20 21 22 23 24 

Concerto de Natal - 

Emsemble Sophia e coro 

alunos do 1.º ciclo - 

PNA/ES Sophia 

Feira Livro 2023 - RBE 

Natal na Sophia - em 

articulação com a 

Associação Pais/EE 

(Substituição Letiva AG) 

 
Interrupção Letiva 

 
Interrupção Letiva 

 
Interrupção Letiva 
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segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado domingo 

25 26 27 28 29 30 31 

 
Interrupção Letiva 

 
Interrupção Letiva 

 
Interrupção Letiva 

 
Interrupção Letiva 

 
Interrupção Letiva 

 

AO LONGO DO MÊS: 

 
Celebrar o Natal - PESS/EMRC (de 15/11 a 19/12) 

Leituras Solidárias (Voluntários da Leitura) - RBE 

(Pré Escolar - de 4 a 19) Viver o Natal - PNA (de 26/11 

a 05/01) 

 

 

Comemoração do Natal - PNA 

- VE - Musical “Peter Pan" (EB/JI de Moinhos - dia 12); Musical "Rapunzel" (EB Miramar - dia 15); "Cinderela" 

(EB Monte - dia 18) 

- Tio Banana vai à Escola, em articulação com Junta de Freguesia SFM (EB/JI Moinhos - dia 13); 

- Ida ao Cinema (EB/JI Chãos Velhos - dia 11); (EB Miramar/EB/JI Matosinhos - dia 15); (EB Boavista; JI Brito; 

EB/JI Sá; EB Monte; JI Aguda - dia 18); (EB/JI Espinho - dia 19) 

- "Escola Encantada", em articulação com a AP (dia 9); 

- Concerto de Natal no Salão Nobre dos Bombeiros de Aguda (EB/JI Aguda - dia 15); 

- Festa de Natal na cripta da igreja de Arcozelo (EB/JI Corvo - dia 15); 

- Mini-concerto de Natal e espetáculo no Salão Paroquial de Serzedo, em articulação com Junta de Freguesia 

(EB Outeiro/JI Outeiro - dia 18) 

- Teatro na Escola (EB Granja/ EB/JI Sá - dia 19); Teatro vem à Escola (JI Curvadelo - dia 6) 

- Jantar de Natal/ Espetáculo natalício, em articulação com AP/comunidade (EB Moinhos - dia 15 - EB/JI 

Matosinhos - dia 18) 
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1º SEMESTRE 

JANEIRO  

 
 
 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado domingo 

01 
 
 

Interrupção Letiva 

02 
 
 

Interrupção Letiva 

03 04 05 06 07 

08 

Exposição de trabalhos 

"Eleições Europeias - 

uma voz jovem na 

Europa" - CE/PNA (8º e 

9º anos) 

09 

Exposição de trabalhos 

"Eleições Europeias - 

uma voz jovem na 

Europa" - CE/PNA (8º e 

9º anos) 

10 

Exposição de trabalhos 

"Eleições Europeias - 

uma voz jovem na 

Europa" - CE/PNA (8º e 

9º anos) 

11 

Exposição de trabalhos 

"Eleições Europeias - 

uma voz jovem na 

Europa" - CE/PNA (8º e 

9º anos) 

PJ - Campanha 

eleitoral (3º ciclo) 

12 

Exposição de trabalhos 

"Eleições Europeias - 

uma voz jovem na 

Europa" - CE/PNA (8º e 

9º anos) 

PJ - Votação (2º e 3º 
ciclo) 

13 14 

15 16 17 

PJ - Sessão Escolar 

(2º e 3º ciclo, entre as 

14:00 e 16:00) 

18 19 20 21 

22 23 24 

VE . Festival Índie 

Júnior - PNC/PNA 

(5ºano) 

25 26 

Torneio de basquetebol 

3x3 - DE (3º ciclo) 

 
Final 1.º semestre 

27 28 

29 
 

 
Interrupção Letiva 

Reuniões Avaliação 

Sumativa 

30 
 

 
Interrupção Letiva 

Reuniões Avaliação 

Sumativa 

31 
 

 
Interrupção Letiva 

Reuniões Avaliação 

Sumativa 

01 02 03 04 
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AO LONGO DO MÊS:  

 

Cantar as Janeiras - PNA (de 3 a 26) 

Cantar as janeiras na escola à comunidade (EB Granja; EB Outeiro - dia 12);  

pela Comunidade (EB/JI Matosinhos; EB Monte (3 a 26) ; EB/JI Moinhos; EB/JI Sá (dia 

5); EB/JI Corvo (10 a 26) 

Cantar os reis na escola em articulação com o Racho folclórico de São Félix (JI 

Curvadelo - 8 a 10) 

 VE - Museu Militar (EB/JI Sá - dia 26) 
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2º SEMESTRE 

 

FEVEREIRO 

 

 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado domingo 

29 30 31 01 
 

 
Interrupção Letiva 

02 
 

 
Interrupção Letiva 

03 04 

05 06 07 

Semana da Internet 

Segura 2024 - CS 

(2º/3º ciclo) 

08 

Semana da Internet 

Segura 2024 - CS 

(2º/3º ciclo) 

09 

Semana da Internet 

Segura 2024 - CS 

(2º/3º ciclo) 

10 11 

Início 2.º Semestre 

Semana da Internet 

Segura 2024 - 

Comunicar em 

Segurança (2º/3º 

ciclo) 

Semana da Internet 

Segura 2024  - CS (2º/3º 

ciclo) Teatro na Escola 

-" O Auto da Barca do 

Inferno" - PNA/PNL 

(9ºano) 

  

12 
 
 

Interrupção Letiva 

13 
 
 

Interrupção Letiva 

14 15 16 

Parar para Ler - PNL 

17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 
 
 
 
 

01 02 03 
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AO LONGO DO MÊS: 

Carnaval (dia 9) - PNA/PESS 

Desfile de Carnaval (EB/JI Matosinhos; JI Outeiro) 

O Circo vem à Escola em articulação com a AP (EB Monte) e Animação com palhaço em 

articulação com AP (EB Granja) 

SC - Celebrar a Amizade - visita do JI de Aguda à EB de Aguda (15 e 16) 
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2º SEMESTRE 

 

MARÇO  

 
 

 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado domingo 

26 27 28 29 01 02 03 

 04 05 06 

Mega atleta - DE (2º 

e 3º Ciclo) 

07 08 09 

Mostra Educativa  

SPO (9º ano) 

10 

11 

Semana da 

Matemática 

12 

Semana da 

Matemática 

 

13 

Semana da 

Matemática 

14 

Semana da Matemática 

Final Campeonato 

Nacional Jogos 

Matemática 

15 

Semana da 

Matemática 

16 17 

18 19 

Dia do Pai 

20 21 22 23 24 

25 26 27 28 

Interrupção Letiva 

29 

FERIADO 

30 31 
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AO LONGO DO MÊS: 

Teatro vem à Escola -1º Ciclo- PNL (EB1 Chãos Velhos) 

Concurso de Leitura de Sophia 2024 - PNL (2º ciclo) 

 

 

Dia do Pai - (atividades com os pais) (JI Outeiro; EB/JI Matosinhos; EB Boavista - dia 

19)  

VE - Pavilhão da Àgua (EB/JI Moinhos - dia 22) 

VE - Portugal dos Pequenitos (EB Miramar - dia 25) 

VE - Museu dos Descobrimentos e Quartel da Serra do Pilar (EB/JI Aguda; JI Aguda - 

dia 27) Feira da Primavera (EB/JI Espinho - de 18 a 22); EB/JI Moinhos - dia 27) 

Comemoração da Páscoa com a Ass Pais e caça aos ovos (EB/JI Matosinhos; EB/JI Sá - 
dia 27) 
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2º SEMESTRE 

 
ABRIL  

 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado domingo 

01 
 

Interrupção Letiva 

02 
 

Interrupção Letiva 

03 
 

       Interrupção Letiva 

04 
 

      Interrupção Letiva 

 05 
 

Interrupção Letiva 

06 07 

08 09 10 

VE - Guimarães - 

Castelo, Paço dos 

Duques e Museu Cª Viva 

- PNA/CCV Sophia(7º 

ano) 

 

11 12 13 14 

15 

SEMANA EDUCA 

2024 - 

ESMB&ESAOF 

16 

SEMANA EDUCA 

2024 - 

ESMB&ESAOF 

 

 

17 

SEMANA EDUCA 

2024 - 

ESMB&ESAOF 

18 

SEMANA EDUCA 

2024 - 

ESMB&ESAOF 

19 

SEMANA EDUCA 
2024 

Somos Sophia 

20 21 

22 23 24 
 

25 26 27 28 

Comemoração dos 50 

anos de Abril - "A 

Liberdade Inspira- me" - 

ESDP (6º e 9º anos) 

Semana da Leitura 

"abril depois de Abril" - 

RBE 

Comemoração dos 50 

anos de Abril - "A 

Liberdade Inspira- me" - 

ESDP (6º e 9º anos) 

Semana da Leitura 

"abril depois de Abril" - 

RBE 

Comemoração dos 50 

anos de Abril - "A 

Liberdade Inspira- me" - 

ESDP (6º e 9º anos) 

Semana da Leitura 

"abril depois de Abril" - 

RBE 

 
 
 
 

FERIADO 

 Comemoração dos 50 

anos de Abril - "A 

Liberdade Inspira- me" - 

ESDP (6º e 9º anos) 

Semana da Leitura 

"abril depois de Abril" - 

RBE 

TOP Leitores da BE 
2024 – PNL 
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29 30 01 02 03 04 05 

SC - Visita à Estação 

Litoral Aguda - 

PNA/CCV Sophia/ PEE 

(5B/D - manhã e 5F/G 

tarde) 

SC - Visita à Estação 

Litoral Aguda - 

PNA/CCV Sophia/ PEE 

(5A/C manhã e 5H/I 

tarde) Semana do Bem-

estar Digital 2024 - 

Comunicar em 

Segurança 

     



 
 
 

 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS SOPHIA DE MELLO BREYNER 
 

21 

Plano Anual de Atividades 2023-2024 | Agrupamento de Escolas Sophia Mello Breyner 

 

AO LONGO DO MÊS: 

Abril - Mês da Prevenção dos Maus Tratos na Infância - ESPD - 

Equipa de Saúde e em colaboração com Associação de Pais 

SEMANA EDUCA 2024 - ESMB&ESAOF - em articulação 

com a Ass. Pais (14 a 19) 

Concurso de Poesia - PNL/BE 

(dia 17) Concerto de Primavera - 

ES Sophia/PNA Cinema ao Ar 

Livre - PNC/PNA (OU junho) Chá, 

Bolos e Poesia - PNL 

Sarau - DE 

Ação de Voluntariado - Ação dos cães-

guia - EDSP Olímpíadas de História - (9º 

ano) 

Aprender experimentando - CCV Sophia (4º ano) 

VII Caminhada Solidária - Sophia + ESAOF - 

PESS/ESDP Ação de Voluntariado - Ação 

dos cães-guia - EDSP 

VE - Base Aérea de Maceda e Museu do Ar ou Quartel Militar (EB/JI Corvo - dia 11) 

 Feira da Primavera (EB/JI Matosinhos - dia 12) 

Teatro Vem à Escola "Para que sevem as mãos" (JI Curvadelo - dia 12)  

Semana da Segurança e Saúde - ESDP 

Visita aos BV Aguda (EB/JI Aguda; JI Aguda - de 22 a 26) 

Ação de Sensibilização dinamizada pelos BV Aguda (EB Miramar- dia 24)  

Visita da equipa sinotécnica da GNR (EB Monte - dia 26) 

Atividade em articulação com a Associação de Socorros Mútuos de Serzedo (EB Outeiro; 
JI Outeiro; JI Curvadelo - data a definir) 

Ação de Sensibilização com a GNR e demonstração pelo INEM (EB Granja - de 29/4 a 3/5)  

Comemorar Abril - PNA (de 22 a 30) 

"Teatro 50 anos de Liberdade" (EB/JI Sá - dia24) 

Testemunhos e memórias do 25 de abril - PNA (EB Boavista/EB/JI Matosinhos - de 24 a 

30);  

Visita de um militar do MFA (EB/JI Corvo - dia 22) 
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2º SEMESTRE 

 

MAIO  

 
 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado domingo 

29 30 01 
 
 
 

FERIADO 

02 

SC - Visita à Estação 

Litoral Aguda - 

PNA/CCV Sophia/ PEE 

(5E/J tarde) 

Semana do Bem-estar 

Digital 2024 - 

Comunicar em 

Segurança 

03 

Semana do Bem-estar 

Digital 2024 - 

Comunicar em 

Segurança 

04 05 

06 

Semana do Bem-estar 

Digital 2024 - 

Comunicar em 

Segurança 

07 08 09 10 11 12 

13 14 15 

Dia da Família 

16 

Teatro na Escola "Príncipe 

Nabo" - PNA (5.º ano) 

17 

Teatro na Escola "Os 

Piratas" - PNA (6.º ano) 

18 19 

20 

Exposição de 

trabalhos "Por mares 

nunca dantes 

navegados…" - PNA 

(5º ano) 

21 

Exposição de 

trabalhos "Por mares 

nunca dantes 

navegados…" - PNA 

(5º ano) 

22 

Exposição de 

trabalhos "Por mares 

nunca dantes 

navegados…" - PNA 

(5º ano) 

23 

Exposição de 

trabalhos "Por mares 

nunca dantes 

navegados…" - PNA 

(5º ano) 

24 

Exposição de 

trabalhos "Por mares 

nunca dantes 

navegados…" - PNA 

(5º ano) 

25 26 

27 28 29 30 
 
 

FERIADO 

31 

Dia Mundial sem 

Tabaco - PESS/Equipa 

Saúde Comemoração 

do Dia Mundial da 

Criança - EB/JI 

01 02 
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AO LONGO DO MÊS: 

Comemoração do Dia Internacional da Família - "As Marias da 

nossa Vida" - PESS Ilusões de Ótica - RBE (8º ano - data a definir) 

VE - Viagem de Saberes e Experiências -CD (alunos do CAA - data 
a definir) 

 

Celebrar a Família - PESS/PNA/CD 

- Mês/semana da Família - envolvimento das famílias na escola (JI Aguda - de 2 a 31; JI 
Curvadelo - de 6 a 15); 

- Dia da Família (dia 15) Convívio com a Comunidade Escolar (JI Aguda, EB1/JI Aguda, 

EB/JI Matosinhos, EB Monte, EB Miramar, EB1/JI de Moinhos)Comemoração do Dia da 

Família com a participação de familiares de alunos que relatem memórias da sua 

infância/juventude (EB Outeiro); Abertura da escola à família: ateliês, dança e exposição 

de trabalhos (JI Brito, EB Granja); Convite à família para vir à escola realizar uma peça a 

fim de realizar um puzzle conjunto de Escola (EB/JI SÁ) Pequeno-almoço convívio com 

famílias e com atividades de educação artística (EB/JI Corvo); (EB Boavista - dia 17) 

Dia da Mãe - Lanche partilhado e oferta de presentes elaborados pelos alunos (EB/JI 

Matosinhos - dia 3; JI Outeiro - dia 4; EB Boavista - dia 6) 

Palestra com EE sobre Segurança (Aguda - dia 11) 

Feira da Primavera, em articulação com EE (JI Curvadelo - dia 29) 

SC - Participação dos alunos, trajados com roupas tradicionais, na Festa das Sopas (EB 

Outeiro; JI Outeiro - dia 13) 

VE Quinta de Santo Inácio - PESS (dia 20 - JI Outeiro) 

VE Museu do Brincar, em Vagos - PNA (EB Outeiro - dia 29) 

 Dia da Criança - PNA/PESS (dia 31) 

Realização de "Jogos sem Fronteiras "temática "Água"(JI/EB Sá); momentos de lazer 

seguindo regras de boas práticas de cidadania (EB Monte); atividades desportivas - 

estações com jogos, em articulação com a Junta de Freguesia de Serzedo e Perosinho e a 

AP (EB Outeiro); Atividades lúdicas e festa da espuma (JI/EB Corvo). 

Realização de atividades lúdicas - caça ao tesouro (EB1/JI de Moinhos)                                          

SC - Ida à praia âmbito Dia da Criança (EB Granja - dia 31) 

VE - Viagem de Finalistas alunos 4.º ano (todas as EB data a definir pela CMG)                                                                                                        

SC - Ida à praia (EB Granja - dia 31) 
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2º SEMESTRE 

 

JUNHO  

 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado domingo 

27 28 29 30 31 01 

Encontro de alunos de 

EMRC - Visita à 

Magikland - 

PESS/ESDP 

(2º e 3º ciclos) 

02 

03 

PA - MAT/CN(58) - 5º 

ano PA - PORT (85) - 

8º ano 

Semana Ciência + 
"Ambiente 

e Sustentabilidade" - 

CCV Sophia 

04 

TERMINA 2.º semestre 9.º 

ano Semana Ciência + 

"Ambiente e 

Sustentabilidade" - CCV 

Sophia 

05 

Semana Ciência + 

"Ambiente e 

Sustentabilidade" - CCV 

Sophia 

06 

PA - ING (81) - 8º ano 

Semana Ciência + 

"Ambiente e 

Sustentabilidade" - CCV 

Sophia 

07 

Semana Ciência + 

"Ambiente e 

Sustentabilidade" - CCV 

Sophia 

08 09 

 
 
 

FERIADO 

10 11 

PA - Port e Estudo Meio 
(25) 

 
 

PFC - Matemática 
(92) 

12 
 
 

Torneio de Andebol - 

DE (2º ciclo) 

13 14 

TERMINA 2.º 
SEMESTRE 

5.º/6.º/7.º/8.º anos 

PFC - PLNM (93) 

15 16 

 
 

PFC - Português 
(91) 

17 18 

PA - MAT e Estudo Meio 
(26) 

19 20 21 22 23 

 
 

Semana Cultural 

24 
 
 

Semana Cultural 

25 26 

Semana Cultural 

Viagem de Finalistas (9º 
ano) 

27 

Semana Cultural 

Viagem de Finalistas (9º 
ano) 

28 

Semana Cultural 

Viagem de Finalistas 

(9º ano) 

TERMINA 2.º SEMESTRE 

PRÉ ESCOLAR e 1.º 

CICLO 

29 30 
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AO LONGO DO MÊS: 

Comemoração do Dia Mundial da Criança (dia 3) 

- SC - Ida à praia (EB/JI Aguda); 

- SC - Estação ELA (EB Miramar) 

- SC - Visita aos BV Aguda (EB/JI Chãos Velhos, dia 3) 

- Dinamização de atividades lúdicas em articulação com EE (JI Curvadelo); e com AP (EB 

Boavista) Semana dos Oceanos - SC - Saídas de campo ao Meio Local (EB/JI Aguda e JI 

Aguda - de 3 a 7) 

- SC - Visita aos BV Aguda (EB/JI Chãos Velhos, dia 3) 

- Festa do Pijama, para os finalistas (turma N2, EB Boavista - dia 14 para 15) 

- Acantonamento na Escola com os finalistas (turma T2, EB Granja - dia 25 para 26) 

- Semana do Desporto (EB/JI Moinhos - de 24 a 28) 

- VE / Festa de Final de Ano, no parque Biológico de Gaia (JI Aguda - de 14 a 15) 

- Festas de Final de Ano/Arraial, em colaboração com pais e articulação AP (JI de Brito, dia 

14); (EB/JI Moinhos; EB Monte; EB/JI Sá; EB/JI Matosinhos; EB/JI Aguda - dia 21; EB Miramar 

EB/JI Espinho - dia 26); EB/JI Sá; EB/JI Corvo - dia 27; EB/JI Chãos Velhos;) no Salão 

Paroquial de Serzedo (EB Outeiro - dia 28) / no Centro Cultural de São Félix da Marinha (JI 

Outeiro/JI Matosinhos - dia 21) 

VE Museu dos Descobrimentos (EB/JI Chãos Velhos - dia 21)  

Semana Cultural (de 24 a 28) 

SC - Saída ao Meio envolvente para o contacto com tradições locais (EB Aguda - de 24 a 28) 

VE à Quinta Pedagógica da Eira (EB Monte - dia 27);  

VE ao Zoo Santo Inácio (EB/JI Moinhos, dia 28);  

VE Parque Biológico de Gaia (EB Sá, dia 28);  

VE ao Parque Ambiental do Buçaquinho (EB Boavista, dia 28);  

VE à Magikland (EB Granja, dia 28);  

VE a Serralves (EB/JI Espinho, dia 28)  

VE à Quinta Pedagógia de Aveiro (JI Curvadelo, dia 28) 

Outros: Colónia Balnear (EB/JI Aguda e JI Aguda, de 17 a 28) 
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Atividades ao longo do Ano Letivo 2023/24 

 

Parlamento Jovens "Viver Abril na Educação - caminhos para uma escola plural e Junior Achivement - JAP (9.º 

ano) 

"Geoprof por 1 dia" - CE (1º ciclo e 7º ano) 

"Eleições Europeias Dar Voz aos Jovens" - Podcasts gravados para a Rádio - CE/Radio Sophia (8º e 9º anos) 
“Sophia Mar e Atmosfera” - CE (3º Ciclo) 

Cartão de Parabéns - PESS/Radio Sophia (alunos matriculados disciplina de EM  

Olímpiadas de Biologia Júnior - CCV Sophia (9º ano, de 24/11 a 24/3) 

Palestras online e presenciais e Oficinas com parceiros do CCV Sophia - CCV Sophia (20/11 a 7/6) 
Campeonato Nacional de Jogos Matemáticos - CCV Sophia (1º, 2º 2 e 3º ciclo) 
Clube STEAM - CCV Sophia (2º e 3º Ciclo) 

Projetos Escolas Gaia - Parque Biológico de Gaia - CCV Sophia (3º Ciclo) 

Projeto Parque Biológico de Gaia "Contos da Natureza" - CCV CMG - Pré Escolar (JI Brito; JI Aguda; JI Outeiro) 

Escola Ciência Viva - CCV CMG - 1º ciclo (EB Boavista; EB Chãos Velhos e EB Miramar) 

 
Escola a Ler: Convence-me a Ler - RBE/PORT (3.º Ciclo) 

Clube de Leitura da BE - RBE/ PORT/ING/HST/CD/CN (2.º Ciclo) 

 Estou bem a LER (2.º e 3.º Ciclo) 

Vamos LER! (1.º Ciclo) 

Estou bem a LER! - RBE (2º e 3º Ciclo)  

Estou a LER! Vamos LER! - RBE (1º Ciclo) 

Biblio Família (aLER+) - PNL (1.º ano)  

Biblio Tradição Oral - PNL (3.º ano) 

Leituras em Família (Leituras em Vai e Vem) - PNL (Pré Escolar) 

 Oficina ABC das Históri@s - Biblio Digital (aLer+) (alunos CAA) 

Biblio Ciência (aLer+) - PNL (Pré Escolar) 

Oficina ABC das Históri@s - Biblio Digital (aLer+) - PNL (alunos CAA) 

 Histórias D`Ajudaris 2024 - Ajudaris (Pré, 1º e 2º ciclos) 

Pesquisar para Aprender (literacia da informação) - Comuniar em Segurança (2º ciclo) 

Testemunhos da Leitura na Biblioteca - RBE (2º e 3º ciclo) 

Encontros Literários de Autores e Ilustradores - PNL (Pré-escolar e 1.º Ciclo)  

Cidadão Leitor, Cidadão Informado! - PNL (2.º e 3.º Ciclos) 

Jornalistas em Rede -RBE/PORT (7A) 

Saber+ (Recursos Digitais da BE) - RBE (1º, 2º 3º ciclos) 

 

Construção do Jardim das Aromáticas, em parceria com EE (EB/JI Sá) 

 SC - "À Descoberta do meu Património" (EB/JI Moinhos) 

Projeto de Solidariedade "Lavores", numa parceria com o grupo de lavores de São Félix da Marinha(EB/JI 

Moinhos) 

 

 
Atividades ao longo 1. Semestre 

 

Aprender assistindo - Palestra Segurança Rodoviária, pela Escola Segura 

 

 
Atividades ao longo 2. semestre  

Orçamento Participativo SMB 2024 - OP (3.º Ciclo) 

 
Leitura da Obra de Arte - PNA (6º/3º ciclo)  

Semana do Cinema Francês - PNC/PNA (6º/3º cic 

O Cinema está à tua espera - PNC (7º ano - abril ou maio) 

Aprender experimentando: Atividade “Energias Renováveis” - CCV Sophia (7º ano) 

 Suporte Básico de Vida, em parceria BBV Aguda - PESS (7º /9º ano) 

Janelortas / Jardins de janela - PEE/CCV Sophia (5º ano)  
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3. Visão Global do PAA 

 

No quadro e gráficos abaixo apresenta-se o número de atividades distribuídas de acordo com o calendário 

semestral (quadro e gráfico 1) e número de atividades distribuídas de acordo com os Eixos do Projeto Educativo 

(gráfico 2). 

 Através do gráfico 3 é possível ter uma visão do número de atividades dinamizadas por ciclo de estudos/ano de 

escolaridade e âmbito de projetos em que se integram (gráfico 4).  

 

 

 

 

 

 

 

Quadro 1 – Número de atividades por semestre 

 

 

 

 

Gráfico 1 - Distribuição das atividades do PAA ao longo do ano letivo 2023/2024  

 

 

 

Semestre Atividades 

1º Semestre 76 

2º Semestre 86 

Ao longo do ano 33 

Total de atividades 195 
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Gráfico 2 - Atividades de acordo com os eixos/objetivos do Projeto Educativo 

 
 
 
 

 

Gráfico 3 - Atividades por Ano de Escolaridade 
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Gráfico 4 – Número de atividades no âmbito dos projetos do Agrupamento 
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4. Divulgação, acompanhamento e avaliação do PAA 

 

     O Plano Anual de Atividades é um dos suportes do Projeto Educativo que permite o desenvolvimento 

das atividades, a sua divulgação e avaliação. 

     Depois do parecer do Conselho Pedagógico e da aprovação por parte do Conselho Geral, o PAA será 

divulgado a toda a comunidade educativa e disponibilizado na página web do Agrupamento. Tendo em 

vista o seu acompanhamento e monitorização o calendário de atividades será divulgado mensalmente, 

funcionando como agenda cultural do Agrupamento. 

     Este Plano será avaliado através da apresentação semestral ao Conselho Pedagógico e ao Conselho 

Geral de um Relatório de Avaliação Intermédia e no final do ano letivo, adotar-se-á igual procedimento 

tendo em vista a elaboração do Relatório Final de Avaliação, devendo o mesmo incluir um balanço das 

atividades realizadas ao longo do ano letivo, uma apreciação geral dos resultados obtidos, uma análise 

diacrónica e comparativa com anos anteriores e uma reflexão crítica a partir da qual se perspetivará o 

próximo PAA. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                    A Equipa do PAA 

                                                                                                                                     Anabela Sousa 

                                                                                                                                   Carla Rêgo 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                 


